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Het seizoen 2025/2026 is van start! Het wordt weer een jaar vol zwemplezier,
sportiviteit en mooie sportieve prestaties. Graag brengen we je via deze
nieuwsbrief op de hoogte van actuele ontwikkelingen binnen KZC. Naast het
nieuws vanuit de waterpolo, de zwemles, het wedstrijdzwemmen en het wa-
terbikkelplanin deze editie speciale aandachtvoor het grote openingsfeest op

AGENDA 20 september. We nemen je ook mee in hoe bezoekers van wedstrijden opti-
maal kunnen bijdragen aan de sportieve prestaties en het plezier van de kin-
20-09 CLUBFEEST deren. Er is een update vanuit de kledingcommissie en tot slot de sponsor-
21-09 START GROTE commissie die je meeneemt in onder andere de start van de grote clubactie!
CLUBACTIE P1. Openingsfeest KZC  P4. Waterbikkelplan P5. Ouders aan de kant
P2. Wedstrijdzwemmen P4, Jeugdraad P6. Sponsorcommissie
20-10 HERFSTKAMP P2. Waterpolo P4. Kledingcommissie P8.Zwemles
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Wedstrijdzwemmen

Het nieuwe seizoen is alweer een paar weken van start gegaan. De zwemcommissie heeft dit jaar een nieuw
trainingsformat geintroduceerd. Hopelijk leidt dit nieuwe format tot mooie resultaten in de komende maanden!

De eerste wedstrijd van dit seizoen is op 28 september. Onze zwemmers van O12 gaan van start met de eerste
wedstrijd van het O12-circuit. De categorieén O14 en ouder kunnen hun eerste tijden van dit seizoen neerzet-
ten tijdens de limietwedstrijd in Alkmaar.

Lijkt het je leuk om mee te doen met zwemwedstrijden? Stuur dan een mail naar wedstrijdsecretariaat@ken-
nemerzwemclub.nl

Informatiebijeenkomst

Op zaterdag 20 september organiseren we een informatieochtend. Tijdens deze bijeenkomst legt een gastspre-
ker uit welk voordeel wedstrijdzwemmen kan opleveren voor waterpolo. We kunnen alvast verklappen dat hij
zelf op het hoogste niveau in Nederland speelt! Daarnaast wordt het nieuwe trainingsformat nogmaals toege-
lichtenis er ruimte om vragen te stellen. Leden van zowel de zwem- als polocommissie zullen hierbij aanwezig
zZijn.

Wij hebben er zin in!

Waterpolo

Het nieuwe waterpoloseizoen staat voor de deur! Dit weekend trapt heren 2 af met hun eerste bekerwedstrijd
en we kijken er met z’n allen naar uit om weer het water in te duiken voor een nieuw jaar vol uitdagingen en
sportieve successen. Benieuwd naar de bekerwedstrijd van onze kersverse kampioenen van heren 2 tegen ZV
Utrecht? Kom deze zaterdag 13-9 naar het Sportfondsenbad Beverwijk, de wedstrijd start om 18.00!

Jurytafelrooster

Het jurytafelrooster is bekendgemaakt en naast de gebruikelijke juryleden, EHBO’ers en toezichthouders zijn
ook enkele leden als scheidsrechter ingedeeld. Let goed op wanneer je bent ingepland en zorg dat je op tijd
aanwezig bent, zodat de wedstrijden soepel kunnen verlopen. Jullie inzet is essentieel! Het rooster is te raad-
plegen via: https://www.kennemerzwemclub.nl/wp-content/uploads/kennemerzwemclub/rooster.pdf. Kun je
niet op de geplande datum, ruil dan met een ander lid en geef dit door aan Arno de jurytafelroosterman.

Helaas zijn er nog altijd gaten die gevuld moeten worden. We willen alle leden vragen om een kijkje te nemen
of zij ergens kunnen bijspringen. Alleen samen krijgen we het rooster rond! Daarnaast zijn we dringend op zoek
naar nieuwe scheidsrechters. Het fluiten van wedstrijden is niet alleen een mooie manier om betrokken te zijn,
maar ook een kans om de sport van een andere kant te beleven. Heb je interesse of wil je meer weten, neem
contact op met de waterpolocommissie of met onze hoofdscheidsrechter Jeroen v/d Hoorn.
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Jeugdopleiding
De jeugdopleiding van KZC blijft ook stevig aan de weg timmeren. Nadat vorig jaar een start is gemaakt met
een gloednieuw opleidingsplan, wordt nu ook de volgende stap gezet door te werken aan een programma waatr-

mee we de voortgang van onze jeugd kunnen monitoren en de coaches waardevolle informatie kunnen geven.
De trainingen worden op deze wijze nog leuker en uitdagender.

Als aanvulling hierop gaan er nog eens tien jeugdcoaches op trainerscursus. In enkele maanden tijd zullen zij
kennis en vaardigheden opbouwen die een goede basis vormen voor hun verdere loopbaan als trainer en
coach. Voor KZC zijn gediplomeerde coaches van belang om kwaliteit en plezier te waarborgen.

Dat hetin de jeugd goed loopt, laat zich zien doordat we dit jaar wederom een extra jeugdteam hebben mogen
inschrijven in de competitie. Het enthousiasme bij de jeugd, de ouders en de trainers werkt aanstekelijk en dat
laat zich zien, niet alleen in kwantiteit, maar ook in kwaliteit. Zo hebben we dit jaar vier spelers aangemeld voor
een KNZB+ status en is bedoeld om de ontwikkeling van talentvolle en ambitieuze jeugdleden op positieve
wijze te stimuleren.

Mocht jouw kind graag willen waterpoloén maar ben je nog niet op de hoogte, stuur dan een mailtje naar wa-
terpolo@kennemerzwemclub.nl. We verwelkomen graag nieuwe spelers!

Ouderpolo

Begint het waterpolo als ouder nu ook te kriebelen? Afgelopen seizoen zijn we gestart met ouderpolo! Een ge-
zellige en laagdrempelige manier voor ouders van onze jeugdleden om zelf het water in te duiken en kennis te
maken met waterpolo. Inmiddels ligt er wekelijks een enthousiaste groep van zo’n 10 ouders in het water. Lijkt
het je leuk om mee te doen? Sluit je aan bij de Whatsappgroep via deze link: https://chat.whats-
app.com/GgUMGBOcZ055ZeV8Do6HNA, en mocht je het heel leuk vinden meld je dan na 4 proeftrainingen
aan als master-lid en kom ook op andere zwemtrainingen waarbij er onder begeleiding gewerkt wordt aan jouw

zwemtechniek- en snelheid op een gezellige manier. Het ouderpolo begint op vrijdagavond om 20.30 met een
stevige warming-up waarna we het water ingaan.

Senioren

Bij de senioren is er ten opzichte van vorig seizoen veel veranderd in de trainersstaf en staan de teams klaar
voor een mooi seizoen. Voor de heren zijn de doelstellingen duidelijk: heren 1 wil meedraaien in de top van de
competitie, heren 2 richt zich op handhaving na een welverdiende promotie en heren 3 heeft als ambitie om
dit seizoen kampioen te worden en daarmee volgend seizoen een stap hogerop te gaan spelen. Ook de dames
zijn klaar voor een sterk seizoen, waarbij een nieuwe trainersbezetting zorgt voor veel motivatie en enthousi-
asme.

Ten slotte is er voor de heren breed op dinsdagavond van 21.00-22.00, samen met de jeugd een door trainers
begeleide training en kunnen zij ook op donderdagavond trainen. Voor alle overige trainingstijden, kijk op onze
website.

Samen gaan we er een seizoen vol strijd, plezier en sportieve successen van maken. Op naar een prachtig wa-
terpoloseizoen!
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Waterbikkelplan

Graag informeren we u voor het waterbikkelplan alvast over een aantal belangrijke data tot de kerstvakantie:

26 september - Leerwedstrijd 31 oktober - Kledingzwemmen

10 oktober - Kledingzwemmen 7 november - Afzwemmen C-diploma

17 oktober - Kledingzwemmen 19 december - Waterpolotoernooi

24 oktober - Kledingzwemmen 26 december - Kerstvakantie, GEEN les
2 januari - Kerstvakantie, GEEN les

Jeugdraad

Nieuwe leden in de jeugdraad
Dit seizoen verwelkomen wij drie nieuwe leden in de jeugdraad: Sibbe, Ariana en Tobias. We zijn blij dat zij
ons team komen versterken!

Activiteiten dit seizoen

Er staan weer veel leuke activiteiten op de planning, zoals het spookhuis, een limonadequiz en nog veel meer
verrassingen. Wil je op de hoogte blijven van alle activiteiten die KZC voor de jeugd organiseert? Volg ons dan
op Instagram: @kennemerzwemclub.

Herfstkamp
We zijn druk bezig met de laatste voorbereidingen voor het herfstkamp. Hebben jullie er al zin in? Wij in ieder
geval wel!

Kledingcommissie

Zaterdag 30 augustus is er weer een pasdag geweest! Er zijn weer heel wat bestellingen geplaatst. Zodra de
levering binnen is, zullen jullie van ons een bericht krijgen over het ophaalmoment bij het clubhuis. We hopen
dat alles binnen acht weken geleverd wordt, vorige keer heeft het alleen iets langer geduurd.

Verder hebben we hieronder een link naar een Google formulier toegevoegd voor het bestellen van een bad-
muts in de kleuren blauw, wit en rood. Die kun je natuurlijk voor het wedstrijdzwemmen en de trainingen ge-
bruiken. Bij de wedstrijdenis het als speler metlang haar verplicht een witte en een blauwe badmuts te hebben
en als keeper een rode badmuts. We kunnen de badmutsen alleen per 100 bestellen. Als er niet genoeg animo
is, kan het zijn dat de bestellingen niet door gaan.

https://forms.gle/xRQciVFUb7rVXxT)7

Kleding@kennemerzwemclub.nl
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&4 Ouders aan de kant

Het nieuwe seizoen is weer begonnen: de trainingen zijn gestart en de eerste wedstrijden komen eraan. Een
mooi moment om stil te staan bij hoe we onze kinderen het beste kunnen ondersteunen —niet alleen langs de
badrand, maar ook in hun sportieve ontwikkeling.

De betrokkenheid van iedereen wordt gewaardeerd. Kinderen vinden het motiverend als hun ouders, verzor-
gers of andere belangstellenden interesse tonen in hun sport. Het is goed om af en toe bewust stil te staan bij
hoe we aanmoedigen, en welk effect dat heeft — op het spel, op de coach, en vooral: op de kinderen zelf.

We willen allemaal dat onze kinderen met plezier en vertrouwen sporten. Juist daarom delen we graag een
aantal tips die bijdragen aan een sportieve, positieve en veilige sfeer —voor iedereen.

Moedig positief aan
Aanmoedigen werkt het best als het opbouwend is. De focus ligt niet op winnen of presteren, zeker niet bij
jonge kinderen. Fouten maken hoort erbij — plezier en inzet staan voorop!

Laat het coachen aan de coach
Coachende opmerkingen vanaf de kant kunnen kinderen in de war brengen. De coach weet wat er geoefend
is en wat het team probeert te bereiken. Vertrouw op zijn of haar rol.

Elk kind ontwikkelt in zijn eigen tempo
Niet elk kind is even fanatiek of sportief — en dat is helemaal oké. Geef je kind ruimte om zichzelf te zijn en te
groeien in zijn of haar eigen tempo. Het belangrijkste is dat ze er plezier in hebben.

Stel realistische verwachtingen
Soms leggen we —vaak onbedoeld — druk op onze kinderen. Probeer hun inzet en ontwikkeling te waarderen,
ongeacht het resultaat.

Geef zelf het goede voorbeeld
Kinderen leren van wat ze zien. Hoe wij omgaan met emoties, met andere ouders, met coaches en scheids-
rechters, bepaalt mede hoe zij leren omgaan met sportiviteit, winst én verlies.

Moedig het hele team aan
Niet elk kind heeft ouders op de tribune. Laat zien dat we er samen zijn voor alle kinderen. Zo versterken we
het teamgevoel en het spelplezier.

Dank alvast voor jullie betrokkenheid, energie en aanwezigheid. Samen zorgen we voor een sportief en plezie-
rig seizoen voor al onze (jeugd)leden bij KZC!

Linda Kansen
Vertrouwenscontactpersoon KZC
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Sponsorcommissie

KZC doet weer mee aan de Grote Clubactie!

Yes, het is weer zover: KZC doet ook dit jaar mee aan de

Grote Clubactie! Vanaf zaterdag 21 september 2025 o
gaan we samen zoveel mogelijk loten verkopen om geld op
te halen voor onze vereniging. De opbrengst komt geheel ten

goede aan KZC, bijvoorbeeld voor nieuw materiaal, leuke

activiteiten en het verbeteren van onze faciliteiten. O rOte C I u baCtie
-

Vorig jaar was een groot succes —we hebben toen pre-
cies 1.000 loten verkocht! Een geweldige prestatie waar we als club trots op mogen zijn. Dit jaar hopen we
dat natuurlijk te evenaren of zelfs te overtreffen.

Net als voorgaande jaren doen de kinderen van het Waterbikkelplan en de jeugdleden t/m 14 jaar mee aan
de actie. Dit jaar verkopen we de loten volledig via een persoonlijke QR-code, die ieder kind ontvangt. Daar-
mee kunnen familie, vrienden en buren makkelijk online een lot kopen - snel, veilig en superhandig!

Nieuw of minder bekend: de Superloten!

Voor bedrijven (of gulle gevers) is er de mogelijkheid om een Superlot aan te schaffen. Ditis een lot waarmee
je in één keer 50 reguliere loten koopt — goed voor een mooie bijdrage van € 120 (waarvan het grootste deel
direct naar KZC gaat). Naast de steun aan onze club biedt het Superlot ook een kans op mooie prijzen én ex-
tra zichtbaarheid voor je bedrijf.

Bedrijven die een Superlot willen kopen, kunnen zich melden bij de trainer van hun kind, bij Huub Sturken-
boom, of via sponsoring@kennemerzwemclub.nl. We vertellen graag meer over de mogelijkheden!

We rekenen weer op jullie inzet en enthousiasme om van deze actie opnieuw een groot succes te maken.

Samen sterk voor KZC! = @

Spaar mee met Vomar - Club is Koning!

| )
Wist je dat je KZC het hele jaar door kunt steunen zonder dat het je iets ex- DOE ROODSCHAPPEN RlJ VOMAR
tra’s kost? Dankzij de Club is Koning-actie van Vomar kun je met je dage-
lijkse boodschappen geld sparen voor onze vereniging! 8 : y
1) N
Het werkt heel eenvoudig: Speke dubkagy
1. Vraag een Klant-is-Koning kaart aan bij Vomar (verkrijgbaar in de ) ONZE cLUBCODE I: >
winkel of via de Vomar-app). 4 HENEEL0LL KZC
N®

2. Koppelje kaart aan Kennemer Zwemclub door onze unieke club-
code in te vullen:

-~ KENBE2021
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3. Elke keer dat jij boodschappen doet en je kaart scant, spaart Vomar automatisch mee voor KZC.
Jij spaart zelf ook gewoon je eigen korting, dus het kost je niets extra!

Hoe meer mensen hun kaart koppelen aan KZC, hoe groter het bedrag dat we als club ontvangen. Vraag dus

ook familie, vrienden en buren of zij hun kaart aan onze club willen koppelen! @

Laat jouw bedrijf opvallen - word sponsor van KZC!

Bij KZC zijn we trots op onze uitstraling en willen we onze leden —van jong tot oud - voorzien van professio-

nele clubkleding. Sinds de overstap naar onze nieuwe kledingleverancier zijn al meerdere teams uitgerust
met nieuwe tenues, wedstrijdcaps en trainingspakken. Om dit te kunnen blijven doen, zijn we op zoek naar
enthousiaste sponsors die de club willen steunen én tegelijkertijd zichtbaar willen zijn voor een breed
publiek.

¢ Teamsponsoring
Als teamsponsor voorzie je een team van wedstrijdkleding, caps, tassen of trainingspakken. Jouw bedrijfs-
logo krijgt een prominente plek op de kleding, waarmee je zichtbaar bent op wedstrijden, toernooien en eve-
nementen — binnen én buiten de regio.

¢ Sponsoring van lesgevers en trainers
Ook zoeken we sponsors voor de clubkleding van onze lesgevers bij het Elementair Zwemmen, het Water-
bikkelplan en onze trainers langs de badrand. Zij zijn actief op de drukst bezochte momenten van de week,
omringd door ouders, verzorgers en publiek. Een uitgelezen kans voor jouw bedrijf om zichtbaarheid te com-
bineren met maatschappelijke betrokkenheid.

Wat bieden wij onze sponsors?

e Gepersonaliseerde sponsoroffertes, afgestemd op jouw wensen en budget.
e Jouw logo op clubkleding met veel zichtbaarheid.

e Factuurrechtstreeks naar uw bedrijf — fiscaal aantrekkelijk.

e Mogelijkheid tot extra zichtbaarheid (bijv. websitevermelding & social media).

'@ Interesse? Neem vrijblijvend contact op via sponsoring@kennemerzwemclub.nl.
We denken graag met je mee over de beste invulling.

Steun de club. Vergroot je zichtbaarheid. Maak impact.
@ Samen sterk voor KZC!

Club van 100

Met 25 leden begint de club echt vorm te krijgen. Dit initiatief geeft individuele leden of vrienden van de club
de mogelijkheid om een extra financiéle bijdrage aan de club te geven. leden van de Club van 100 betalen een
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jaarlijks lidmaatschap van 100 euro. In ruil daarvoor krijgen ze een eervolle vermelding op het Club van 100
bord in clubhuis “De Dryver” en een jaarlijkse exclusieve borrel met presentje.

Dit jaar wordt het sponsor geld gebruikt om het jeugd herfst kamp te helpen. De enthousiaste jeugdraad van
KZC blaast dit jaar na lange tijd het wel bekend herfstkamp weer nieuw leven in.

Ook lid worden? Meld je aan en help samen met de andere Club van 100 leden de zwem- en waterpolovereni-
ging met mooie dingen zoals: jeugdactiviteiten, teambuilding, trainingskampen en toernooien. Aanmelden
kan via het online aanmeldformulier hieronder..

Aanmeldlink google forms: https://forms.gle/UekQioonYHeSQDao8

Contactgegevens: sponsor@kennemerzwemclub.nl

&% Zwemles

Het zwemmen A &B is op 29 augustus van start gegaan. We zijn gestart met 2 CIOS Leerlingen die nu bij ons
stage lopen. Deze CIOS leerlingen zijn al reeds leden van KZC en dus al (zeker) bekend met zwemles en de
watersport.

Ook is de nieuwsbrief met belangrijke mededelingen verstuurd op 18 augustus jl. Heeft u deze niet ontvangen
dan graag een mail naar zwemles@kennemerzemclub.nl. Dan sturen we deze nog even na!

Wanneer uw kind zwemles heeft, zien wij graag dat u in de buurt blijft van het zwembad ( op het terras of de
open plek buiten). Het kan altijd zo zijn dat uw kind naar huis moet door ziek en zeer. Wanneer u er niet bent,
dient uw kind nlin het water te blijven en dat is niet wenselijk.

Belangrijke data tot aan de kerstvakantie:
Zwemmen met kleding: 26 september, 31 oktober en 28 november
Afzwemmen: A-diploma: 14 november 2025
B-diploma: 7 november 2025
Extra kleding zwemmen voor deze groepen:
A-diploma: 24 oktober, 31 oktober en 7 november
B-diploma: 17 oktober, 24 oktober en 31 oktober

Geen zwemles op 5 december! Op 5 december bezoekt de heiligman Sinterklaas ons land en zal er dus
geen zwemles zijn.

De laatste zwemles van 2025 is op 19 december 2025. De eerste les zal plaats vinden op: 9 januari 2026.
In het week 1 van 2026 ontvangt u een nieuwe nieuwsbrief voor de rest van het zwemjaar!

Met zwemspettertjes alle kaderleden EZ
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