Programmanummer: 1 4x100m Wisselslag estafette m. junioren 1 en eerder

Serie: 1
2 Z\ De Zaan 2
3. Z\ De Zaan 1
4. AZVD.

5 ZV Waterland
6 KZC

AZV.D.

91-01490
97-02300
94-04090
98-02036

Ingrid Jongert

Jade Broek

Laura van der Veen
Sheri Zwietering

ZV De Zaan 1

99-02314  lona van Wagtendonk
69-00846  Esther Mijnen
92-00804  Melonie Hoonakker
97-03130  lIse van Steen

ZV Waterland

91-03400  Sarah de Waart
94-03670  Hester Boes
98-01220  Saritha van Zanten
92-01954  Rozemarijn de Waart

1.06.23

1.20.10

1.16.75

50m

5.32.30 0.38.08
5.18.15 0.39.00
4.52.49 0.32.37
5.04.82 0.36.93
5.19.24

KzC

90-02990  Dyana van Pomeren

01-02610  Merel Doll

99-01262  Blom van de Velde

98-00950 Lisa Brantjes

ZV De Zaan 2

00-01712  Lieke Rogge

98-04836  Noa Dik

98-03382  Eline van Zijl

97-00684  Nadine Scheeve

Programmanummer: 3 4x50m Vrijeslag estafette j. junioren 4 en later

Serie: 1
2 Z\ De Zaan 2
3. Z\ De Zaan 1
4. AZVD.

5 KZC

6 ZV Waterland

AZVD.

98-00493
01-00427
99-02379
99-02381

Ingmar Bakker

Sjoerd Jongert
Pascal Benjamins
Maarten van der Veen

ZV De Zaan 1

99-00571  Daan In de Braekt
00-03777  Justin Duarte de Pina
99-02587  Erno Vriens
99-00713  Raoul Lieverst

ZV Waterland

98-05051  Marc Schellinger
01-02205 Michael van Kerkwijk
00-02945  Arjen van der Vis
98-00351  Rick van Zanten

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam

0.26.73

0.30.30

0.38.07

50m

21847 0.31.82
2.05.63 0.30.30
2.03.87 0.26.73
2.04.48 0.30.45
2.17.98 0.38.07

KzC

97-04215  Ahmet Liman

00-00485  Phil Brantjes

00-01863  lan Welboren

97-04617  Bjarne Bruijns

ZV De Zaan 2

00-03531  Yassine Belhadaoui

99-04519  Jordy Koan

00-03991  Davey van der Laan

00-01059 Bas Bets

Hupprog

100m
1.20.14
1.20.10
1.06.23
1.16.75
1.16.52

Tijd: 17:07 Pagina 1/12

Eindtijd
5.38.90
5.16.26
4.50.96
5.08.96
5.14.11

1.16.52

1.20.14

Eindtijd
2.15.58
2.02.44
2.01.33
2.01.14
2.16.66

0.30.45

0.31.82



Programmanummer: 4 50m Schoolslag m./j. minioren 4 en later

Serie: 1

3. Aaron Mientjes

4, Blossom Meijer

5. Maarten Huijbens
Serie: 2

2. Miquel Carrillo Moreno
3. Tycho de Jonge

4, Resa Treffers

5. Shari Kok

6. Dewi Welboren

7. Dana van Leeuwen
Serie: 3

1. Rachella van Zanen
2. Quinty de Heij

3. Lonneke Ritman

4. Emma Soffner

5. Esmeralda Duarte de Pina
6. Pepijn van der Putten
7. Shana Visser
Serie: 4

1. Kyra Hooijschuur

3. Talisa Mosk

4, Cherel Doll

5. Mila Kok

6. Yara Winkelman

7. Indy van Stelten
Serie: 5

2. Iris van Duijse

3. Fleur van Leeuwen
4, Melina Carrillo Moreno
5. Iris van't Veer

6.  Thierry Oldenburg
Afg.  Aron Uidam

Afg.  Naomi van Eijsden
Afg.  Jur In de Braekt

Afg. Marije Kelder

KzC
KzC
KzC

ZV De Zaan
KzC
KZC
ZV De Zaan
KzC
KZC

AZV.D.
KzC

KzC

KZC

ZV De Zaan
ZV De Zaan
AZV.D.

AZV.D.
KzZC

KZC

ZV De Zaan
ZV De Zaan
ZV De Zaan

ZV De Zaan
ZV De Zaan
ZV De Zaan
AZV.D.

ZV De Zaan

ZV Waterland
KzC

Z\ De Zaan
ZV De Zaan

1.12.03

1.03.62
1.01.85
0.59.90
1.01.28
1.02.59
1.08.99

0.59.49
0.58.47
0.56.57
0.55.40
0.56.11
0.58.06
0.59.20

0.55.11
0.53.65
0.53.46
0.53.55
0.54.24
0.54.87

0.52.69
0.51.21
0.48.75
0.49.99
0.52.36

0.52.93
1.09.46
0.54.62
0.52.69

Programmanummer: 5 100m Vrijeslag m. junioren 1 en later

Serie: 1

3.
5.

Lola van de Velde
Beau Porte

KzC
KzC

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam

04-00781
05-00368
03-00715

03-00583
04-00411
04-01140
04-00248
03-01520
05-00150

03-00806
03-02026
04-00022
03-01082
03-02744
03-00361
04-00710

03-01620
04-00602
03-02096
03-01116
03-00882
03-00370

03-00322
03-00782
03-00880
03-01254
03-00617

03-00779
03-02560
03-00365
03-00412

02-02880
01-04878

Hupprog

—

—
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===

==«

50m
0.40.27
0.48.00

Eindtijd

SA
1.07.64
05399 Il

SR
1.01.24
1.00.85
0.59.99
0.58.73
1.12.10

0.58.12
0.59.74
0.56.83
0.53.34b
0.53.34a
0.56.08 Il
0.58.34

0.55.40
0.54.05a
0.52.64
0.52.29
0.52.96
0.54.05b

0.51.19a
0.50.90 1l
0.47.46 I
0.49.53 Il
05119 |

afg.
afg.
afg.
afg.

Eindtijd
1.25.15
1.48.04
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Vervolg Programmanummer: 5

100m Vrijeslag m. junioren 1 en later

Serie: 2

No gk oo~

Madelon Hulsing
Sterre Kieft

Indy Hooijschuur
Romy Tuijnman
Lisanne Rietveld
Elsa Hoedemaeker
Jonell Barker

Serie: 3

Sanne Lagerweij

Estelle Cheng

Amber Orfino

Manou ten Hoorn

Gwyneth van den Ouweland
Roos Schipper

Serie: 4

No gk~

Afg.
Afg.

Bianca Koster
Merel Krijgsman
Merel Doll

Femke Ritman
Tara van Leeuwen
Roxanne Grootjen
Feline Verheij

Nikita Teeuwen
Michelle Blees

ZV De Zaan
KzC

ZV De Zaan
ZV De Zaan
A.ZV.D.

ZV De Zaan
KzC

ZV De Zaan
AZV.D.

Z\ Waterland
ZV De Zaan
AZV.D.

Z\ Waterland

ZV De Zaan
AZV.D.

KZC

KzC

KZC

ZV De Zaan
Z\ Waterland

ZV De Zaan
ZV De Zaan

1.49.69
1.45.96
1.41.75
1.40.20
1.40.47
1.45.37
1.48.62

1.35.84
1.33.20
1.29.24
1.31.69
1.34.85
1.36.23

1.27.89
1.26.03
1.18.02
1.15.69
1.16.59
1.19.50
1.271.71

1.36.33
1.57.94

Programmanummer: 7 100m Vrijeslag j. minioren 6 en later

Serie: 1

3. Jonah Terol

4. Joel Sieben

5. Brian Knight
Serie: 2

2. Robin Phaff

3. Floris Kooi

4, Owen Barker

5. Stijn van de Wetering
6. Ivar Kramer

7. Sep Smit

Serie: 3

1. Daan Swart

2. Jelle Bosch

3. Alex van Waveren

4, Sjoerd Jongert

5. Gijs van Ouwerkerk
6. Michael van Kerkwijk
7. Frank Bouquet

ZV De Zaan
ZV De Zaan
KzC

ZV De Zaan
ZV De Zaan
KzC
Z\ De Zaan
ZV De Zaan
KzC

A.ZV.D.

ZV De Zaan
Z\ Waterland
A.ZV.D.

ZV De Zaan
Z\ Waterland
A.ZV.D.

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam

1.58.23
1.44.83
1.45.52

1.35.00
1.32.10
1.29.51
1.30.76
1.34.75
1.39.15

1.26.15
1.22.10
1.19.23
1.14.98
1.18.67
1.19.75
1.24.87

02-01592
02-03010
01-02130
02-02556
01-04682
02-00542
01-03468

02-01552
01-04684
02-02644
02-02086
02-02550
01-02408

01-00630
02-01528
01-02610
01-00286
02-01112
02-00832
01-03160

01-01930
02-02128

02-01385
02-00889
02-03031

02-01371
01-00801
03-00679
01-02307
01-01647
02-01687

01-03123
02-00887
02-01271
01-00427
01-01757
01-02205
01-02279

Hupprog

0.45.16
0.42.27
0.43.38
0.39.06
0.41.36

0.43.64

0.39.36
0.42.15
0.41.85

0.40.91
0.39.81
0.36.70
0.35.40
0.36.05
0.39.99

50m

0.51.87
0.48.71
0.47.70

0.42.87
0.40.36
0.41.74
0.40.27
0.44.94

0.40.16
0.38.84
0.36.12

0.37.25
0.37.86

1.38.05
1.29.79
1.34.63
1.24.89
1.31.26
1.30.22
1.37.02

1.35.64

1.24.25
1.32.93
1.29.94
1.33.51

1.25.37
1.25.68
1.15.28 Il
1.14.29 Il
1.13.73 I
1.27.24
1.28.09

afg.
afg.

Eindtijd
154.77
1.44.25
1.43.79

1.33.50b
1.24.93
1.27.78
1.25.31
1.33.50a
1.33.61

1.25.42
1.21.50
1.17.72 Il
1.14.40 I
1.17.05 Il
1.18.13
1.21.69
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Programmanummer: 9 50m Rugslag m. junioren 3 en later
Serie: 1

3. Tessa Westerborg KzC 0.52.18
4, Roos Venema Z\ Waterland 0.45.93
5. Shirley Lippus KzC 0.49.22
Serie: 2

2. Merel Hooijschuur ZV De Zaan 0.45.85
3. Merlin Terol ZV De Zaan 0.44.72
4. Jessie Meijer KzC 0.43.36
5. Maxine Schaap ZV De Zaan 0.43.58
6. Jeannine Pos ZV De Zaan 0.44.75
Serie: 3

1. Alessandra Swerissen ZV De Zaan 0.43.14
2. Neve Buijs A.ZV.D. 0.42.88
4, Blom van de Velde KzC 04223
5. Carmen Tavenier ZV De Zaan 0.42.56
6.  Quinty Veenman AZVND. 0.42.69
7. Rebecca Schipper Z\ Waterland 0.43.06
Serie: 4

1. Roos Windt Z\ Waterland 0.41.80
2. Melissa Zeeman ZV De Zaan 0.40.53
3. lona van Wagtendonk ZV De Zaan 0.38.54
4, Kirsten Dijkman KzZC 0.37.84
5. Lieke Rogge ZV De Zaan 0.38.49
6. Maricha Veenendaal ZV De Zaan 0.39.83
7. AnnaBruins ZV De Zaan 0.40.61
Afg.  Renee van Kuilenburg KzC 0.42.62

Programmanummer: 10 50m Rugslag j. junioren 2 en later
Serie: 1

2 Yordi Hakvoort Z\ Waterland 0.50.77
3. Elroy Nagtegaal ZV De Zaan 0.50.39
4. Davey van der Laan ZV De Zaan 0.45.93
5 Davey Rhebok A.ZV.D. 0.48.55
6 Jur Smit KzC 0.50.47
Serie: 2

1. Jordy Koan ZV De Zaan 0.45.61
2. Mitchel van Smirren ZV De Zaan 0.44.67
3. Basil Barrett ZV De Zaan 0.43.02
4. lan Welboren KzC 04222
6.  Jeffrey van Zanen AZVD. 0.44.39
7. Bas Bets ZV De Zaan 0.44.92

99-01914
99-05452
99-01406

99-06126
00-04708
99-05252
00-01512
00-01710

99-01302
00-04720
99-01262
99-04178
00-02324
99-02240

00-02614
00-03804
99-02314
00-00842
00-01712
99-03510
99-01966

99-03836

00-04453
99-04549
00-03991
99-04401
00-01859

99-04519
00-04411
99-02157
00-01863
00-03123
00-01059

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam Hupprog

Eindtijd
0.45.22
0.43.81
0.46.17

0.45.12
0.44.43
0.42.18
0.39.98
0.44.75

0.38.42
0.40.22
0.39.16
0.42.48
0.40.89
0.45.04

0.40.23
0.38.33 Il
0.38.83
0.36.47 I
0.37.39 Il
0.38.79
0.40.85

afg.

Eindtijd
0.46.98
0.47.13
0.39.64
0.44.63
0.48.97

0.45.63

RD
0.45.00
0.40.69

RD
0.43.19
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Vervolg Programmanummer: 10 50m Rugslag j. junioren 2 en later

Serie: 3

1. Kaj van der Pal KzC 0.41.14 99-02135 0.40.68

2. Pascal Benjamins A.ZV.D. 0.39.03 99-02379 0.36.19 I
3. Justin Duarte de Pina ZV De Zaan 0.37.25 00-03777 0.37.53

4. Phil Brantjes KzC 0.35.70 00-00485 0.35.11 I
5. Maarten van der Veen A.ZV.D. 0.37.08 99-02381 0.36.27 M
6. Yassine Belhadaoui ZV De Zaan 0.38.54 00-03531 0.37.77

7. Arjenvan der Vis ZV Waterland 0.40.83 00-02945 0.39.35

Afg.  Ruben Uidam ZV Waterland 0.42.95 00-02949 afg.

Programmanummer: 11 100m Schoolslag m. jeugd 2 en later

Serie: 1 50m Eindtijd

2. Eva Korbee KzC 14920 98-02374 0.50.35 1.46.59

3. Daphne Duinkerke ZV De Zaan 1.38.86 97-02176 0.44.91 1.35.68

4. Anouk Dijkman KzC 1.35.71 98-01518 0.51.17 1.49.10

5. Franka Rotterdam ZV De Zaan 1.37.79 98-00650 0.45.61 1.37.46

6. Elise Rotterdam ZV De Zaan 1.43.80 98-00652 0.49.37 1.43.58

7. Rosa Westerborg KzC 1.54.46 97-02966 0.52.12 1.51.88

Serie: 2

1. Sheri Zwietering AZV.D. 1.35.66 98-02036 0.45.37 1.36.12

2. lise van Steen ZV De Zaan 1.33.36  97-03130 S9 0.42.51 1.30.78 I
Handicap: S9; IPC-NED Punten: 608.58

3. Lisa Brantjes KzC 1.33.15 98-00950 0.44.64 1.34.27

4, Jade Broek A.ZV.D. 1.21.23 97-02300 0.37.47 1.20.53 I

5. Saritha van Zanten ZV Waterland 1.28.10 98-01220 0.43.18 1.31.77 M

6. Eline van Zijl ZV De Zaan 1.33.23 98-03382 0.45.25 1.35.84

7. Noa Dik ZV De Zaan 1.34.70 98-04836 0.46.60 1.37.74

Programmanummer: 13 100m Schoolslag j. junioren 4 en later

Serie: 1 50m Eindtijd

3. Carlos Ruiz Ariza A.ZV.D. 1.53.64 98-05065 0.50.49 1.46.57

4. Sven Martens KzC 1.48.81 98-01445 0.48.48 1.44.98

5. Marc Schellinger ZV Waterland 1.49.60 98-05051 0.53.79 1.52.33
Serie: 2

2. AhmetLiman KzC 1.35.17 97-04215 0.44.58 1.35.54

3. Rick van Zanten ZV Waterland 1.21.69 98-00351 0.38.59 1.22.20 I
4, Ingmar Bakker AZVND. 1.20.66 98-00493 0.37.74 1.19.81 I
5. Bjarne Bruijns KzC 1.20.72 97-04617 0.38.50 1.22.70 M
6. Raoul Lieverst ZV De Zaan 1.31.57 99-00713 0.41.09 1.28.41

7. Erno Vriens ZV De Zaan 1.36.41 99-02587 0.44.62 1.34.31

Programmanummer: 15 100m Wisselslag m. senioren 2 en later

Serie: 1 Eindtijd

1. Melanie Kerkhof ZV De Zaan 1.37.10 96-06318 1.40.03

2. Daniélle de Reus KzC 1.28.86 95-05908 1.30.51

3. Celine Jacobs ZV De Zaan 1.25.62 96-01700 1.29.03 M
4. Lisa Schellinger ZV Waterland 1.20.76 96-02006 1.23.96 I
5. Sascha Moenis Z\ Waterland 1.21.89 96-06550 1.22.64 |
6. Noortje Rotterdam ZV De Zaan 1.28.39 96-03218 1.29.66

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam Hupprog Tijd: 17:07 Pagina 5/12



Programmanummer: 16 100m Wisselslag j. jeugd 2 en later
Serie: 1

3. Justin Korbee KzC

Serie: 2

2. Brian van Kerkwijk ZV Waterland 1.21.51
3. Paul de Graaf Z\/ Waterland 1.10.64
4. Jeroen Jongert AZVD. 1.07.43
6. Daan In de Braekt ZV De Zaan 1.17.90
Afg. Mats Sandburg ZV De Zaan 1.26.09
Afg.  Koen van de Velde KzC 1.08.76
Afg. Herke Brugman ZV Waterland 1.26.56

Programmanummer: 17 _100m Vlinderslag senioren dames all-in
Serie: 1

3. Esther Mijnen ZV De Zaan 1.45.28
5. Willemijn Smit KzC 1.27.59
Serie: 2

1. Mieke van Driel ZV Waterland 1.21.24
2. Dyana van Pomeren KzC 1.19.60
3. Rozemarijn de Waart ZV Waterland 1.17.63
4. Ingrid Jongert A.ZV.D. 1.10.13
5. Laura van der Veen AZV.D. 1.11.43
6. Melonie Hoonakker ZV De Zaan 1.18.18
7. Sarah de Waart Z\ Waterland 1.19.89
Afg. Hester Boes ZV Waterland 1.24.69

Programmanummer: 18 100m Vlinderslag senioren heren all-in
Serie: 1
3. Alex Admiraal KZC

4, Jeroen Schortinghuis ZV De Zaan 1.24.32
Serie: 2

1. Casper Gras ZV De Zaan 1.20.52
4, Reinier Willemsen AZVD. 1.10.75
5. Robin Schortinghuis ZV De Zaan 1.12.23
6. Sander van Schaik A.ZV.D. 1.14.72
7. Thom Scheeve ZV De Zaan 1.19.73
Serie: 3

1 Nicky Kok ZV Waterland 1.09.51
2 Mark Schoep KzC 1.05.74
3. Jordy Kok Z\V Waterland 1.04.59
4, Quintin Trausel AZVD. 1.00.82
5 Jodo Schilder Z\ Waterland 1.01.24
6 Nick Venema ZV Waterland 1.05.02
7 Tom van Gulik ZV Waterland 1.05.92

96-00923

96-05339
95-00107
96-00445
99-00571

96-00991
96-00915
96-04143

69-00846
93-04864

89-01008
90-02990
92-01954
91-01490
94-04090
92-00804
91-03400

94-03670

86-00017
87-02981

92-00403
90-05177
90-02615
91-02005
92-03089

88-01931
87-02947
87-01783
87-03403
92-02145
93-00951
84-00799

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam Hupprog

50m
0.41.85
0.39.35

0.39.32
0.38.49
0.37.16

0.33.06
0.35.11
0.39.74

50m
0.35.53

0.34.16
0.34.81
0.31.97
0.32.79
0.34.21

0.33.87
0.30.58
0.31.39
0.29.97
0.28.62
0.30.56

Eindtijd
RH

1.21.78

1.12.18 Il
1.07.04 I
1.19.79 1l

afg.
afg.
afg.

Eindtijd
1.34.96
1.28.16

1.26.03
1.22.49
1.21.99
1.11.20 Il
1.10.92 I
1.17.54 Il
1.25.90

afg.

Eindtijd
1.13.19
1.17.87

1.17.99
1.17.38
1.11.62
1.14.89
1.19.20

1.14.66
1.06.37a Il
1.09.33
1.04.81 Il
1.02.52 |
1.06.37b
1.13.13
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Vervolg Programmanummer: 18 100m Vlinderslag senioren heren all-in

Afg.  Matthijs Bloem AZV.D. 1.18.53
Afg. Maikel Boes ZV Waterland 1.12.25
Afg.  Sebastien v Zundert AZVD. 1.28.22

Programmanummer: 19 50m Vrijeslag m./j. minioren 4 en later
Serie: 1

3. Maarten Huijbens KzC

5. Dana van Leeuwen KzC 1.07.75
Serie: 2

1. Blossom Meijer KzC 0.58.47
2. Resa Treffers KzC 0.56.60
3. Miquel Carrillo Moreno ZV De Zaan 0.49.73
4, Quinty de Heij KzC 0.48.43
5. Dewi Welboren KzC 0.48.71
6. Cherel Doll KzC 0.55.53
7. Aaron Mientjes KzC 0.57.72
Serie: 3

1. Yara Winkelman ZV De Zaan 0.48.37
2. Shana Visser A.ZV.D. 0.47.39
3. Lonneke Ritman KzC 0.47.11
4, Emma Soffner KzC 0.45.97
5. Pepijn van der Putten ZV De Zaan 0.46.04
6.  Talisa Mosk KzC 0.47.12
7. Kyra Hooijschuur A.ZV.D. 0.48.06
Serie: 4

1. Shari Kok ZV De Zaan 0.45.60
3. lIris van Duijse ZV De Zaan 0.43.83
5. Fleur van Leeuwen ZV De Zaan 0.43.48
6. Thierry Oldenburg ZV De Zaan 0.44.17
7. Rachella van Zanen AZV.D. 0.45.56
Serie: 5

1. Indy van Stelten ZV De Zaan 0.42.12
2. Esmeralda Duarte de Pina ZV De Zaan 0.41.37
3. Mila Kok ZV De Zaan 0.40.41
4, Melina Carrillo Moreno ZV De Zaan 0.36.22
5. Tycho de Jonge KzZC 0.37.63
6. Iris van't Veer A.ZV.D. 0.41.19
Afg.  JurIn de Braekt ZV De Zaan 0.45.29
Afg.  Aron Uidam Z\ Waterland 04218
Afg.  Naomi van Eijsden KzC 0.59.29
Afg. Marije Kelder ZV De Zaan 0.41.62

Programmanummer: 20 100m Schoolslag m. junioren 1 en later
Serie: 1

4, Sanne Lagerweij ZV De Zaan 2.08.60
5. Beau Porte KZC

90-06953
92-04629
93-03989

03-00715
05-00150

05-00368
04-01140
03-00583
03-02026
03-01520
03-02096
04-00781

03-00882
04-00710
04-00022
03-01082
03-00361
04-00602
03-01620

04-00248
03-00322
03-00782
03-00617
03-00806

03-00370
03-02744
03-01116
03-00880
04-00411
03-01254

03-00365
03-00779
03-02560
03-00412

02-01552
01-04878

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam Hupprog

gf_

- =E<=== =E=EEc=ss _=EEEEEe=s=E

ggf_(’_

50m
1.02.51
0.56.90

afg.
afg.
afg.

Eindtijd
04223 |l
1.0157

1.01.53
0.52.84
0.49.86
0.50.72
0.46.16
0.45.94
0.53.61

0.47.17
0.47.94
0.45.80
0.44.41
0.44.07 Il
0.44.81
0.48.14

0.49.35
0.42.41
0.40.51 1l
0.47.19
0.41.78

0.43.76
0.39.33 Il
0.38.94 I

0.37.83 I
0.40.84

afg.
afg.
afg.
afg.

Eindtijd
2.11.37
2.03.38
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Vervolg Programmanummer: 20 100m Schoolslag m. junioren 1 en later

Serie: 2

No gk oo~

Madelon Hulsing
Lisanne Rietveld
Romy Tuijnman
Roxanne Grootjen
Bianca Koster

Elsa Hoedemaeker
Jonell Barker

Serie: 3

No gk w0~

Manou ten Hoorn

Indy Hooijschuur

Gwyneth van den Ouweland
Feline Verheij

Estelle Cheng

Lola van de Velde

Sterre Kieft

Serie: 4

N o gk w=

Afg.
Afg.

Programmanummer: 22 100m Schoolslag j. minioren 6 en later

Tara van Leeuwen
Femke Ritman
Merel Doll

Merel Krijgsman
Roos Schipper
Amber Orfino

Nikita Teeuwen
Michelle Blees

ZV De Zaan
A.ZV.D.

ZV De Zaan
ZV De Zaan
ZV De Zaan
ZV De Zaan
KzC

ZV De Zaan
ZV De Zaan
AZV.D.

Z\ Waterland
AZV.D.

KzC

KzC

KZC

KZC

KzC

AZV.D.

Z\ Waterland
Z\ Waterland

ZV De Zaan
ZV De Zaan

Serie: 1

3. Brian Knight

4, Robin Phaff

5. Jonah Terol
Serie: 2

2. Floris Kooi

3. Sep Smit

4, Frank Bouquet

5. Owen Barker

6.  Michael van Kerkwijk
7. Joel Sieben
Serie: 3

1. Daan Swart

2. Ivar Kramer

3. Jelle Bosch

4, Alex van Waveren

5. Sjoerd Jongert

6. Gijs van Ouwerkerk
7. Stijn van de Wetering

KzC
ZV De Zaan
ZV De Zaan

ZV De Zaan
KZC

AZV.D.

KzZC

ZV Waterland
ZV De Zaan

A.ZV.D.

ZV De Zaan
ZV De Zaan
Z\ Waterland
AZV.D.

ZV De Zaan
ZV De Zaan

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam

2.06.89 02-01592
2.03.10 01-04682
1.58.21 02-02556
1.57.29 02-00832
1.57.89 01-00630
1.58.87 02-00542
2.05.63 01-03468

1.56.45 02-02086
1.51.68 01-02130
1.49.64 02-02550
1.48.03 01-03160
1.48.63 01-04684
1.50.17  02-02880
1.55.56 02-03010

1.47.09 02-01112
1.43.96 01-00286
1.35.29 01-02610
1.42.83 02-01528
1.44.80 01-02408
1.46.17 02-02644

1.44.81 01-01930

02-02128

2.13.83 02-03031
20126 02-01371
2.07.35 02-01385

1.57.64 01-00801
1.55.10 02-01687
1.53.01 01-02279
1.53.06 03-00679
1.56.82 01-02205
2.01.22 02-00889

1.52.55 01-03123
1.48.00 01-01647
1.45.30 02-00887
1.30.64 02-01271
1.40.93 01-00427
1.46.21 01-01757
1.48.11  01-02307

Hupprog

0.58.53
0.56.81
0.56.42
0.54.22
0.54.29
0.50.44
0.53.28

0.54.18
0.51.04
0.50.02
0.53.17
0.50.42
0.50.92
0.54.13

0.50.47
0.47.75
0.46.13
0.46.90
0.50.72
0.50.46

50m
1.03.91
0.55.50

0.53.91
0.57.06
0.53.95
0.53.59
0.53.44
0.56.70

0.53.81
0.47.75
0.50.29
0.43.67
0.48.68
0.47.26
0.49.51

2.00.04
2.01.43
1.59.26
1.57.29
1.53.82
1.46.50
1.53.34

1.55.31
1.48.34
1.44.82
1.50.61
1.51.06
1.47.88
1.54.71

1.44.46
1.40.88 Il
1.34.26 I
1.41.37 Il
147.21
1.48.22

afg.
afg.

Eindtijd
2.19.94
157.70

SR

1.52.95
2.02.17
1.50.94
1.51.60
1.52.87
1.59.15

1.55.06
1.40.61
1.45.33
1.31.78 I
1.39.80 Il
1.38.41 Il
1.42.87

Tijd: 17:07 Pagina 8/12



Programmanummer: 24 200m Wisselslag m. junioren 3 en later

Serie: 1

No gk wbd

Tessa Westerborg

Lieke Rogge

Rebecca Schipper

Jeannine Pos
Merlin Terol

Alessandra Swerissen

Serie: 2

Roos Windt

Quinty Veenman

Jessie Meijer

Carmen Tavenier

Shirley Lippus

Merel Hooijschuur

Roos Venema

Serie: 3

No gk~

Anna Bruins
Maxine Schaap

lona van Wagtendonk

Kirsten Dijkman

Melissa Zeeman

Neve Buijs

Maricha Veenendaal

KzC

ZV De Zaan
ZV Waterland
ZV De Zaan
ZV De Zaan
ZV De Zaan

ZV Waterland
A.ZV.D.

KZC

ZV De Zaan
KzC

ZV De Zaan
Z\ Waterland

ZV De Zaan
ZV De Zaan
ZV De Zaan
KzC

ZV De Zaan
AZV.D.

ZV De Zaan

4.01.58
3.40.89
3.35.66
3.40.49
3.58.44

3.33.46
3.30.88
3.24.42
3.19.91
3.22.97
3.30.69
3.30.96

3.17.01
3.15.43
3.07.97
3.01.09
3.07.41
3.12.84
3.16.16

Programmanummer: 26 200m Wisselslag j. junioren 2 en later

Serie: 1

2
3.
3
5
6

lan Welboren
Yordi Hakvoort

Mitchel van Smirren

Jur Smit

Elroy Nagtegaal

Serie: 2

No w2

Davey Rhebok
Basil Barrett

Jeffrey van Zanen
Davey van der Laan

Bas Bets
Jordy Koan

Serie: 3

No gk w0~

Afg.

Kaj van der Pal

Justin Duarte de Pina
Maarten van der Veen

Phil Brantjes

Pascal Benjamins
Arjen van der Vis
Yassine Belhadaoui

Ruben Uidam

KZC

Z\ Waterland
ZV De Zaan
KZC

ZV De Zaan

A.ZV.D.
ZV De Zaan
AZV.D.
ZV De Zaan
ZV De Zaan
ZV De Zaan

KzC

ZV De Zaan
AZV.D.

KzC

AZVD.

Z\ Waterland
ZV De Zaan

Z\ Waterland

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam

3.58.43
3.44.14
3.56.54
4.08.35

3.43.61
3.37.70
3.31.51
3.21.11
3.32.40
3.43.26

3.11.72
3.11.46
3.01.46
2.53.34
2.55.95
3.08.43
3.11.50

3.29.19

99-01914
00-01712
99-02240
00-01710
00-04708
99-01302

00-02614
00-02324
99-05252
99-04178
99-01406
99-06126
99-05452

99-01966
00-01512
99-02314
00-00842
00-03804
00-04720
99-03510

00-01863
00-04453
00-04411
00-01859
99-04549

99-04401
99-02157
00-03123
00-03991
00-01059
99-04519

99-02135
00-03777
99-02381
00-00485
99-02379
00-02945
00-03531

00-02949

Hupprog

50m
0.49.00

0.57.97
0.48.55
0.51.57
0.37.37

0.45.92

0.45.27

0.48.85
0.44.44
0.49.53

0.44.51
0.39.50
0.45.40
0.41.07
0.40.18
0.42.59
0.38.34

50m

0.46.50
0.56.77
0.51.98

0.51.76

0.55.13

0.49.47
0.41.20
0.45.88
0.46.48

0.47.39
0.41.43
0.37.33
0.38.19
0.37.07
0.48.13
0.40.28

Eindtijd
3.37.91

3.471.27
3.36.26
3.47.57
3.04.37

3.25.02

3.26.14
3.22.30
3.16.91
3.32.19
3.34.71

3.10.98
2.58.87
3.13.76
2.57.06
3.03.15
3.11.25
3.11.32

Eindtijd
3.08.20
3.44.10
3.30.06

3.44.96

3.46.75

3.27.52
3.15.43
3.11.26
3.31.60

3.27.95
3.10.46
257.27
2.50.34
2.52.24
3.12.34
3.09.62

afg.

RHSJ

SK

SJ

RH
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Programmanummer: 28 200m Vrijeslag m. jeugd 2 en later

Serie: 1 50m 100m Eindtijd

1. Blom van de Velde KzC 3.16.27 99-01262 03642 1.16.18 2.33.76

2. Eva Korbee KzC 3.03.21 98-02374 040.13 1.25.88 3.01.75

3. Daphne Duinkerke ZV De Zaan 2.57.15 97-02176 0.3646 11785 24190

4, Franka Rotterdam ZV De Zaan 2.51.25 98-00650 03848 1.21.23 25142

5. Elise Rotterdam ZV De Zaan 2.55.52 98-00652 04093 1.2556 2.55.95

6. Noa Dik ZV De Zaan 2.58.23 98-04836 0.39.96 1.2457 25567

7. Rosa Westerborg KzC 3.05.93 97-02966 04021 12571 3.01.04
Serie: 2

1. Sheri Zwietering AZV.D. 2.50.23 98-02036 03753 11911 24528

2. Eline van Zijl ZV De Zaan 2.37.02 98-03382 03572 11511  2.35.01

3. Saritha van Zanten Z\ Waterland 2.26.78 98-01220 03393 11255 2.29.16 I
4.  Lisa Brantjes KzC 2.23.49 98-00950 03446 11246  2.30.13 M
5. Jade Broek A.ZV.D. 2.25.78 97-02300 0.33.58 1.10.00 2.26.39 I
6. Nadine Scheeve ZV De Zaan 2.36.07 97-00684 0.35.07 1.15.63 2.39.16

7. Anouk Dijkman KzC 2.41.28 98-01518 ng za

Programmanummer: 30 200m Vrijeslaq j. junioren 4 en later

Serie: 1 50m 100m Eindtijd

3. Marc Schellinger ZV Waterland 3.29.85 98-05051 0.45.51 13723  3.22.07

4, Sven Martens KzC 3.01.31 98-01445 04436 1.32.84  3.06.58

5. Carlos Ruiz Ariza A.ZV.D. 3.18.71  98-05065 0.39.68 1.26.87  3.04.58
Serie: 2

2. AhmetLiman KzC 2.38.27 97-04215 0.34.33 11450 24114

3. Erno Vriens ZV De Zaan 2.26.38 99-02587 03411 11211 23115

4, Ingmar Bakker A.ZV.D. 2.13.46 98-00493 0.29.74  1.03.50 2.12.63 I
5. Rick van Zanten ZV Waterland 2.15.77 98-00351 0.30.84 1.0762 2.25.35 I
6. Bjarne Bruijns KzC 2.28.53 97-04617 0.33.16 11140  2.30.00 Il
7. Raoul Lieverst ZV De Zaan 24521 99-00713 03346 11325 24425

Programmanummer: 32 200m Schoolslag m. senioren 2 en later

Serie: 1 50m 100m Eindtijd

1. Celine Jacobs ZV De Zaan 3.56.18 96-01700 AA
2. Melanie Kerkhof ZV De Zaan 3.55.73 96-06318 05531 1.56.72  4.00.64

3. Noortje Rotterdam ZV De Zaan 3.27.48 96-03218 049.69 14163 3.26.28 I

4, Sascha Moenis Z\ Waterland 3.21.70  96-06550 04484 13537 3.19.06 I

5. Lisa Schellinger ZV Waterland 3.23.01 96-02006 0.50.60 1.4747 3.46.74 M
6. Daniélle de Reus KzC 3.45.54 95-05908 04993 14734  3.47.09

Programmanummer: 34 200m Schoolslaqg j. jeugd 2 en later

Serie: 1 50m 100m  Eindtijd

3. Brian van Kerkwijk ZV Waterland 3.42.57 96-05339 04410 1.36.10 3.25.56

4. Justin Korbee KzC 3.30.79 96-00923 04184 13176  3.14.03 1]
Serie: 2

3. Daan In de Braekt ZV De Zaan 3.13.57 99-00571 046.20 1.3855  3.2047

4, Paul de Graaf Z\ Waterland 2.47.75 95-00107 03864 1.2260 25159 I
6.  Jeroen Jongert A.ZV.D. 3.19.43 96-00445 041.06 1.27.58 3.07.54 I

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam Hupprog Tijd: 17:07 Pagina 10/12



Vervolg Programmanummer: 34 200m Schoolslag j. jeugd 2 en later

Afg. Herke Brugman Z\ Waterland 3.21.29 96-04143 afg.

Afg.  Koen van de Velde KzZC 2.57.91 96-00915 afg.

Afg.  Mats Sandburg ZV De Zaan 3.40.92 96-00991 afg.
Programmanummer: 36 100m Rugslag senioren dames all-in

Serie: 1 50m Eindtijd

3. Esther Mijnen ZV De Zaan 1.37.20 69-00846 0.45.34 1.33.37

4. Willemijn Smit KzC 1.24.87 93-04864 1.26.67

5. Mieke van Driel Z\ Waterland 1.25.06 89-01008 0.42.18 1.27.09
Serie: 2

1. Hester Boes Z\V Waterland 1.21.31  94-03670 0.38.22 1.21.21

2. Dyana van Pomeren KzC 1.15.59 90-02990 0.37.81 1.17.63

3. Sarah de Waart ZV Waterland 1.15.22  91-03400 0.37.40 1.17.21

4, Ingrid Jongert AZV.D. 1.05.34 91-01490 0.33.38 1.07.35 I
5. Laura van der Veen A.ZV.D. 1.12.10  94-04090 0.35.53 1.13.05 I
6. Melonie Hoonakker ZV De Zaan 1.15.41 92-00804 0.37.46 1.16.99 1l
7. Rozemarijn de Waart Z\ Waterland 1.20.97 92-01954 0.39.31 1.22.24
Programmanummer: 38 100m Rugslag senioren heren all-in

Serie: 1 50m Eindtijd

3. Jeroen Schortinghuis ZV De Zaan 1.25.14 87-02981 0.39.46 1.20.99

5. Reinier Willemsen AZVD. 1.20.06 90-05177 0.40.50 1.23.24
Serie: 2

1. Casper Gras ZV De Zaan 1.19.02 92-00403 0.38.24 1.17.60

3. Robin Schortinghuis ZV De Zaan 1.12.09 90-02615 0.34.29 1.10.16

4, Sander van Schaik AZV.D. 1.09.01  91-02005 0.33.13 1.08.92

5. Mark Schoep KzC 1.11.28 87-02947 0.36.53 1.15.63

7. Thom Scheeve ZV De Zaan 1.14.77 92-03089 0.36.25 1.15.28
Serie: 3

1. Nicky Kok ZV Waterland 1.07.00 88-01931 0.37.10 1.16.54

2. Alex Admiraal KzC 1.05.97 86-00017 0.33.36 1.06.97 I
3. Tom van Gulik ZV Waterland 1.05.87 84-00799 0.34.59 1.10.43

4. Jordy Kok ZV Waterland 1.04.39 87-01783 0.32.17 1.05.86 I
5. Quintin Trausel AZV.D. 1.04.82 87-03403 0.33.28 1.07.09 M
6. Nick Venema ZV Waterland 1.05.88 93-00951 0.33.00 1.08.22

7. Joao Schilder ZV Waterland 1.05.98 92-02145 0.33.39 1.08.28

Afg.  Sebastien v Zundert AZV.D. 1.14.49 93-03989 afg.

Afg.  Matthijs Bloem AZVND. 1.19.34 90-06953 afg.

Afg. Maikel Boes ZV Waterland 1.14.33  92-04629 afg.
Programmanummer: 40 4x50m Wisselslag estafette m. junioren 3 en later

Serie: 1 50m Eindtijd

2 ZV Waterland 2.51.58 0.42.33 EA
3. 2ZVDeZaan?2 2.37.99 0.39.30 2.38.08 Il
4, ZVDe Zaan1 2.30.90 0.37.26 2.27.86 I
5 KzC 2.30.90 0.37.82 2.30.67 I
6 AZVD. 2.49.96 0.42.11 2.50.64
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Programmanummer: 40 4x50m Wisselslag estafette m. junioren 3 en later

A.ZVD.

01-04684  Estelle Cheng
00-02324  Quinty Veenman
00-04720  Neve Buijs
01-04682  Lisanne Rietveld

ZV De Zaan 1

00-01712  Lieke Rogge
99-01966  Anna Bruins
99-01302  Alessandra Swerissen
99-03510  Maricha Veenendaal

ZV Waterland

00-02614  Roos Windt
01-02408  Roos Schipper
99-05452  Roos Venema
99-02240  Rebecca Schipper

0.42.11

0.37.26

0.42.33

KzC

00-00842  Kirsten Dijkman
01-02610  Merel Doll
99-01262  Blom van de Velde
01-00286 Femke Ritman

ZV De Zaan 2

99-02314  lona van Wagtendonk
99-06126  Merel Hooijschuur
00-03804 Melissa Zeeman
00-01512  Maxine Schaap

Programmanummer: 41 4x25m Vrijeslag estafette m./j. minioren 4 en later - jm.j.m

Serie: 1

4, KZC 1

5. Z\ De Zaan 1
6. KZC 2

Afg. ZV De Zaan 2

KZC 1

04-00411  Tycho de Jonge
04-01140  Resa Treffers
03-00679  Owen Barker
04-00602  Talisa Mosk

ZV De Zaan 1

03-00617  Thierry Oldenburg
03-01116  Mila Kok

03-00880  Melina Carrillo Moreno
03-00361  Pepijn van der Putten

Competitie deel 4, 10-03-13 te Zaandam

25m

1.26.42

0.38.76

KZC 2

03-00715  Maarten Huijbens
03-02096  Cherel Doll
04-00781  Aaron Mientjes
03-02026  Quinty de Heij

Z\V De Zaan 2
03-00782  Fleur van Leeuwen
03-00370  Indy van Stelten

03-00583  Miquel Carrillo Moreno
03-02744  Esmeralda Duarte de Pina

Hupprog

0.37.82

0.39.30

Eindtijd
11797 |l
11291 |

12155 I

afg.

0.38.76
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