
Limiet AZVD

Progr. nr. 1   200m Vrijeslag m. junioren 1 en eerder 50m 100m Eindtijd
0.30.37 1.04.44 I2.17.15Ingrid Jongert 91-01490A.Z.V.D.1 2.14.07
0.33.75 1.10.99 II2.24.53Anne Groen 95-05996OEZA2 2.22.72
0.33.49 1.10.70 III2.28.31Laura van der Veen 94-04090A.Z.V.D.3 2.20.86
0.38.20 1.20.34 2.46.97Esther Beerling 84-00120Triton4 2.44.68

Meisjes junioren 2 en later
A 0.36.29 1.16.44 I2.37.19Kirsten Dijkman 00-00842KZC1 2.47.52
A 0.37.22 1.18.59 II2.46.76Rachel Jahn 01-00958Zaanstad (SG)2 2.53.29
A 0.39.65 1.25.88 III2.54.72Sacha van den Heuvel 00-03134DE MEEUWEN DIEMEN3 3.13.63
A 0.39.31 1.24.04 2.56.40Sanne Smit 01-03482Aquafit4
A 0.45.58 1.41.74 3.45.70Lisanne Rietveld 01-04682A.Z.V.D.5 3.42.04
A AFMerel Doll 01-02610KZC- 2.59.06
A afg.Morgan Giroth 00-03806Zaanstad (SG)- 3.05.95

Meisjes jeugd 1 en later
B 0.31.37 1.07.39 I2.20.68Melina Knol 98-02232Zaanstad (SG)1 2.19.45
B 0.33.82 1.13.77 II2.44.56Maricha Veenendaal 99-03510Zaanstad (SG)2 2.43.03
B 0.39.20 1.21.49 III2.48.12Puck van den Heuvel 98-04260DE MEEUWEN DIEMEN3 2.56.51
B 0.38.91 1.21.49 2.52.44Iona van Stelten 99-02314Zaanstad (SG)4 2.45.92
B 0.43.21 1.32.51 3.12.95Cindy Buur 99-05052OEZA5 3.39.67
B 0.43.62 1.35.11 3.24.85Desteney van der Drift 98-06130DE MEEUWEN DIEMEN6
B 0.46.50 1.40.91 3.32.19Myrthe Raven 99-05282Aquafit7
B afg.Carmen Tavenier 99-04178Zaanstad (SG)- 3.00.45
B afg.Quincy Böing 99-03218DE MEEUWEN DIEMEN- 3.16.42

Progr. nr. 2   200m Vrijeslag j. minioren 6 en eerder 50m 100m Eindtijd
0.29.51 1.02.20 I2.10.30Jory van der Gracht 87-01097OEZA1 2.08.49
0.31.37 1.05.11 II2.15.78Chris Dekker 97-00915Zaanstad (SG)2 2.26.15

afg.Steven van Draanen 90-06825Zaanstad (SG)- 2.51.07

Jongens min. 6 / jun. 1
C 0.35.61 1.17.36 I2.38.87Phil Brantjes 00-00485KZC1 2.37.33
C 0.35.31 1.16.55 II2.45.12Justin Duarte de Pina 00-03777Zaanstad (SG)2 2.57.01
C 0.39.67 1.24.51 III2.54.96Franklin Paassen 00-03881DE MEEUWEN DIEMEN3 3.17.25
C 0.39.97 1.26.65 3.00.32Davey van der Laan 00-03991Zaanstad (SG)4 3.14.84
C 0.42.09 1.29.89 3.00.58Frank Bouquet 01-02279A.Z.V.D.5 3.23.36
C 0.39.89 1.27.27 3.02.91Teun van Vegten 01-03329OEZA6 3.01.75

Jongens junioren 2 / 3
D 0.30.36 1.04.92 I2.13.46Ingmar Bakker 98-00493A.Z.V.D.1 2.15.77
D 0.44.43 1.35.54 II3.23.41Davey Rhebok 99-04401A.Z.V.D.2 3.30.54
D afg.Vincent Koot 99-04753Aquafit-

Progr. nr. 3   50m Vrijeslag m./j. minioren 3 en later Eindtijd
Jongens minioren 5 en later

J I0.38.83Tycho de Jonge 04-00411KZC1 0.37.63
J II0.56.34Feico de Jonge 06-00047KZC2 1.04.66

Meisjes minioren 5 en later
M I0.50.48Shari Kok 04-00248Zaanstad (SG)1 0.48.32
M II0.58.47Blossom Meijer 05-00368KZC2 1.02.57
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Progr. nr. 4   100m Vrijeslag m./j. minioren 4 / 5 50m Eindtijd
Jongens minioren 5 en later

J 0.42.32 I1.29.51Owen Barker 03-00679KZC1 1.36.48
J 0.49.22 II1.45.52Brian Knight 02-03031KZC2
J 0.51.89 III1.51.42Pepijn van der Putten 03-00361Zaanstad (SG)3 1.52.59

Meisjes minioren 5 en later
M 0.41.34 I1.30.25Merel Krijgsman 02-01528A.Z.V.D.1 1.26.36
M 0.45.60 II1.32.09Iris van't Veer 03-01254A.Z.V.D.2 1.34.21
M 0.42.81 III1.32.93Merrit Lammers 02-02604Aquafit3 1.38.94
M 0.42.20 1.33.47aMila Kok 03-01116Zaanstad (SG)4 1.28.91
M 0.43.71 1.33.47bEsmeralda Duarte de Pina 03-00908Zaanstad (SG)5 1.32.57
M 0.43.29 1.33.78Nouska de Reus 02-00830Zaanstad (SG)6 1.37.31
M 0.43.87 1.34.85Gwyneth van den Ouweland 02-02550A.Z.V.D.7 1.35.72
M 0.45.51 1.35.84Sanne Lagerweij 02-01552Zaanstad (SG)8 1.43.64
M 0.45.78 1.36.16Indy van Stelten 03-00370Zaanstad (SG)9 1.34.50
M 0.45.29 1.36.33Faith Giroth 02-01590Zaanstad (SG)10 1.39.30
M 0.47.91 1.39.27Fleur van Leeuwen 03-00782Zaanstad (SG)11 1.40.81
M 0.45.86 1.40.41Rachella van Zanen 03-00806A.Z.V.D.12 1.43.00
M 0.51.87 1.49.42Kyra Hooijschuur 03-01620A.Z.V.D.13 1.51.67
M 0.57.85 1.59.83Selma Heijdra 02-03492Aquafit14
M afg.Dewi Welboren 03-01520KZC- 2.00.43

Progr. nr. 5   100m Wisselslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd
I1.13.84Jade Broek 97-02300A.Z.V.D.1 1.12.66
II1.20.56Linda Stoevelaar 90-07450Aquafit2 1.21.69
III1.24.72Renske Weeda 97-00500Aquafit3 1.22.95

1.30.97Daphne Laan 96-00688Aquafit4 1.28.01
1.31.58Femke Vries de 96-04716Aquafit5 1.33.43
afg.Laura van der Veen 94-04090A.Z.V.D.- 1.11.10

Meisjes junioren 2 en later
A I1.25.13Rachel Jahn 01-00958Zaanstad (SG)1 1.28.10
A II1.25.21Shira de Haan 00-01130OEZA2 1.29.38
A III1.26.91Merel Doll 01-02610KZC3 1.30.07
A 1.27.45Kirsten Dijkman 00-00842KZC4 1.28.81
A 1.30.35Naomi Buur 01-01520OEZA5 1.30.46
A 1.38.34Sanne Smit 01-03482Aquafit6 1.48.00
A 1.38.75Kayleigh Knight 00-02984OEZA7 1.33.27
A 1.47.35Christina Schildmeijer 01-03922DE MEEUWEN DIEMEN8 1.48.06
A 1.49.46Jonell Barker 01-03468KZC9 1.49.58
A 1.50.10Lisanne Rietveld 01-04682A.Z.V.D.10 1.46.04
A VDBeau Porte 01-04878KZC-
A afg.Laura Diamant 00-03366Aquafit- 1.29.14
A afg.Semmie van Kuilenburg 01-02612KZC-

Meisjes jeugd 1 en later
B I1.14.17Melina Knol 98-02232Zaanstad (SG)1 1.13.83
B II1.21.52Eline van Zijl 98-03382Zaanstad (SG)2 1.24.70
B III1.24.68Myrthe Vreeman 99-03194DE MEEUWEN DIEMEN3 1.27.58
B 1.28.17Anna Bruins 99-01966Zaanstad (SG)4 1.26.56
B 1.32.31Tessa van Gelderen 98-02252Aquafit5 1.33.46
B 1.34.36Jessie Meijer 99-05252KZC6 1.36.46
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Vervolg Progr. nr. 5   100m Wisselslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd
B 1.36.26Anna Konijn 99-04214Aquafit7 1.34.75
B 1.40.13Cindy Buur 99-05052OEZA8 1.41.14
B 1.46.27Myrthe Raven 99-05282Aquafit9 1.45.33
B 1.51.79Desteney van der Drift 98-06130DE MEEUWEN DIEMEN10 1.57.42
B afg.Sharon Diamant 98-05144Aquafit- 1.31.91
B afg.Carmen Tavenier 99-04178Zaanstad (SG)- 1.34.05
B afg.Quincy Böing 99-03218DE MEEUWEN DIEMEN- 1.39.99

Progr. nr. 6   100m Wisselslag j. minioren 6 en eerder Eindtijd
I1.07.91Sebastiaan Beurs 93-05959DE MEEUWEN DIEMEN1 1.09.64
II1.08.21Jeroen Jongert 96-00445A.Z.V.D.2 1.10.71
III1.10.29Sander van Schaik 91-02005A.Z.V.D.3 1.09.65

1.10.34Ivo van Dijck 97-02985DE MEEUWEN DIEMEN4 1.14.70
1.13.95Axel Eisinga 97-02409DE MEEUWEN DIEMEN5 1.16.89
1.16.10Paul Bunnik 56-00413Triton6 1.15.98
1.21.47Leroy Meerhoff 89-02099A.Z.V.D.7 1.16.30
afg.Steven van Draanen 90-06825Zaanstad (SG)- 1.26.30
afg.Danny Schmidt 96-02311Zaanstad (SG)- 1.13.43

Jongens min. 6 / jun. 1
C I1.27.36Justin Duarte de Pina 00-03777Zaanstad (SG)1
C II1.32.48Sjoerd Jongert 01-00427A.Z.V.D.2 1.29.72
C III1.33.07Davey van der Laan 00-03991Zaanstad (SG)3
C 1.33.57Stijn van de Wetering 01-02307Zaanstad (SG)4 1.33.00
C 1.36.04Matthé Knol 01-00309Zaanstad (SG)5 1.38.05
C VCJeffrey van Zanen 00-03123A.Z.V.D.- 1.42.44
C VCFrank Bouquet 01-02279A.Z.V.D.- 1.40.69
C afg.Ian Welboren 00-01863KZC- 1.28.19

Jongens junioren 2 / 3
D I1.10.78Ingmar Bakker 98-00493A.Z.V.D.1 1.12.01
D II1.20.31Raoul Lieverst 99-00713Zaanstad (SG)2 1.20.27
D III1.20.90Pascal Benjamins 99-02379A.Z.V.D.3 1.22.24
D 1.25.20Roy Vlieland 99-01517OEZA4 1.30.59
D 1.32.27Sietse van de Wal 99-03561Aquafit5 1.34.56
D afg.Vincent Koot 99-04753Aquafit- 1.26.55
D afg.Mike Morianner 99-02137Zaanstad (SG)- 1.13.16

Progr. nr. 7   50m Rugslag m./j. minioren 3 en later Eindtijd
Jongens minioren 5 en later

J I0.47.61Tycho de Jonge 04-00411KZC1 0.46.55
J II1.03.02Feico de Jonge 06-00047KZC2

Meisjes minioren 5 en later
M I0.56.05Shana Visser 04-00710A.Z.V.D.1 1.04.41

Progr. nr. 8   100m Rugslag m./j. minioren 4 / 5 50m Eindtijd
Jongens minioren 5 en later

J 0.49.12 I1.42.61Robin Phaff 02-01371Zaanstad (SG)1 1.51.22
J RDJoel Sieben 02-00889Zaanstad (SG)- 2.04.01

Meisjes minioren 5 en later
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Vervolg Progr. nr. 8   100m Rugslag m./j. minioren 4 / 5 50m Eindtijd
M 0.51.04 I1.40.37Nouska de Reus 02-00830Zaanstad (SG)1 1.43.88
M 0.48.46 II1.41.16Iris van Duijse 03-00322Zaanstad (SG)2 1.40.03
M 0.52.63 III1.44.97Faith Giroth 02-01590Zaanstad (SG)3 1.53.68
M 0.51.68 1.45.44Indy van Stelten 03-00370Zaanstad (SG)4 1.42.36
M 0.55.35 1.54.50Merrit Lammers 02-02604Aquafit5
M afg.Dewi Welboren 03-01520KZC- 1.56.63

Progr. nr. 9   100m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder 50m Eindtijd
0.42.08 I1.31.48Esther Beerling 84-00120Triton1 1.29.36

Meisjes junioren 2 en later
A 0.41.98 I1.33.97Sacha van den Heuvel 00-03134DE MEEUWEN DIEMEN1 1.37.34
A 0.41.68 II1.34.89Shira de Haan 00-01130OEZA2 1.44.95
A 0.46.07 III1.48.94Naomi Buur 01-01520OEZA3 1.54.71
A 0.51.06 1.55.50Kayleigh Knight 00-02984OEZA4 2.02.11
A 0.55.19 2.02.78Christina Schildmeijer 01-03922DE MEEUWEN DIEMEN5

Progr. nr. 10   100m Vlinderslag j. minioren 6 en eerder 50m Eindtijd
0.30.68 I1.04.94Jory van der Gracht 87-01097OEZA1 1.02.84
0.33.50 II1.10.91Axel Eisinga 97-02409DE MEEUWEN DIEMEN2 1.12.44
0.33.46 III1.14.27Ivo van Dijck 97-02985DE MEEUWEN DIEMEN3 1.13.57
0.38.90 1.25.48Paul Bunnik 56-00413Triton4 1.23.83

1.29.21Leroy Meerhoff 89-02099A.Z.V.D.5 1.23.48
0.31.77 1.40.34Sebastiaan Beurs 93-05959DE MEEUWEN DIEMEN6 1.10.05

Jongens min. 6 / jun. 1
C 0.47.68 I1.41.06Franklin Paassen 00-03881DE MEEUWEN DIEMEN1 1.56.60
C 0.48.07 II1.48.80Teun van Vegten 01-03329OEZA2 2.12.17
C 0.52.65 III1.52.39Matthé Knol 01-00309Zaanstad (SG)3 1.47.93

Jongens junioren 2 / 3
D I1.24.26Raoul Lieverst 99-00713Zaanstad (SG)1 1.25.20
D 0.44.71 II1.37.08Pascal Benjamins 99-02379A.Z.V.D.2 1.26.30
D afg.Mike Morianner 99-02137Zaanstad (SG)- 1.12.12

Progr. nr. 11   50m Schoolslag m./j. minioren 3 en later Eindtijd
Meisjes minioren 5 en later

M I1.02.70Shana Visser 04-00710A.Z.V.D.1 0.59.20
M II1.07.10Demi Barker 05-00348KZC2
M III1.07.70Shari Kok 04-00248Zaanstad (SG)3 1.01.28
M 1.12.03Blossom Meijer 05-00368KZC4 1.14.78

Progr. nr. 12   100m Schoolslag m./j. minioren 4 / 5 50m Eindtijd
Jongens minioren 5 en later

J 0.56.45 I1.55.29Owen Barker 03-00679KZC1 1.53.06
J 0.57.68 II2.01.22Joel Sieben 02-00889Zaanstad (SG)2 2.02.46
J 0.56.59 III2.01.54Robin Phaff 02-01371Zaanstad (SG)3 2.01.26
J 1.01.26 2.13.83Brian Knight 02-03031KZC4
J SAPepijn van der Putten 03-00361Zaanstad (SG)- 2.03.80

Meisjes minioren 5 en later
M 0.48.01 I1.42.83Merel Krijgsman 02-01528A.Z.V.D.1 1.45.95

Limiet AZVD, 16-12-12 te Zaandam Tijd: 15:58    Pagina 4/5Hupprog



Limiet AZVD

Vervolg Progr. nr. 12   100m Schoolslag m./j. minioren 4 / 5 50m Eindtijd
M 0.50.66 II1.50.23Gwyneth van den Ouweland 02-02550A.Z.V.D.2 1.49.64
M 0.53.62 III1.50.54Fleur van Leeuwen 03-00782Zaanstad (SG)3 1.51.28
M 0.53.87 1.51.73Iris van Duijse 03-00322Zaanstad (SG)4 1.54.41
M 0.53.61 1.51.79Iris van't Veer 03-01254A.Z.V.D.5 1.49.80
M 0.55.94 2.00.19Selma Heijdra 02-03492Aquafit6 2.02.05
M 0.58.88 2.02.21Kyra Hooijschuur 03-01620A.Z.V.D.7
M 1.00.28 2.08.60Sanne Lagerweij 02-01552Zaanstad (SG)8 2.18.15
M SAEsmeralda Duarte de Pina 03-00908Zaanstad (SG)- 2.04.23
M SLMila Kok 03-01116Zaanstad (SG)- 1.59.75
M SKRachella van Zanen 03-00806A.Z.V.D.- 2.12.75

Progr. nr. 13   200m Rugslag m. junioren 1 en eerder 50m 100m Eindtijd
0.38.76 1.20.06 I2.40.59Anne Groen 95-05996OEZA1 2.41.40
0.37.51 1.18.79 II2.44.10Jade Broek 97-02300A.Z.V.D.2 2.38.36
0.42.13 1.29.02 III3.05.46aDaphne Laan 96-00688Aquafit3
0.42.75 1.30.09 3.05.46bRenske Weeda 97-00500Aquafit4

RDLinda Stoevelaar 90-07450Aquafit-
RFFemke Vries de 96-04716Aquafit-
RDIngrid Jongert 91-01490A.Z.V.D.- 2.25.22

Meisjes junioren 2 en later
A afg.Laura Diamant 00-03366Aquafit-

Meisjes jeugd 1 en later
B I3.03.22Anna Bruins 99-01966Zaanstad (SG)1 3.15.80
B 0.43.01 1.29.66 II3.03.67Myrthe Vreeman 99-03194DE MEEUWEN DIEMEN2
B 0.45.58 1.33.70 III3.09.33Puck van den Heuvel 98-04260DE MEEUWEN DIEMEN3
B 0.44.40 1.34.65 3.16.61Jessie Meijer 99-05252KZC4 3.25.02
B 0.48.86 1.41.33 3.24.87Tessa van Gelderen 98-02252Aquafit5
B RDRHAnna Konijn 99-04214Aquafit-
B RDIona van Stelten 99-02314Zaanstad (SG)- 2.51.59
B afg.Sharon Diamant 98-05144Aquafit-
B afg.Renee van Kuilenburg 99-03836KZC- 3.27.62

Progr. nr. 14   200m Rugslag j. minioren 6 en eerder 50m 100m Eindtijd
0.32.79 1.08.13 I2.23.50Jeroen Jongert 96-00445A.Z.V.D.1 2.22.77
0.36.66 1.14.31 II2.28.97Chris Dekker 97-00915Zaanstad (SG)2 2.29.40
0.35.90 1.16.26 III2.40.80Sander van Schaik 91-02005A.Z.V.D.3 2.31.81

afg.Danny Schmidt 96-02311Zaanstad (SG)- 2.41.02

Jongens min. 6 / jun. 1
C 0.37.93 1.18.86 I2.39.14Phil Brantjes 00-00485KZC1 2.39.71
C 0.46.73 1.39.82 II3.23.98Sjoerd Jongert 01-00427A.Z.V.D.2
C 0.49.53 1.42.33 III3.24.39Stijn van de Wetering 01-02307Zaanstad (SG)3
C RHJeffrey van Zanen 00-03123A.Z.V.D.-

Jongens junioren 2 / 3
D 0.41.45 1.27.72 I2.58.76Roy Vlieland 99-01517OEZA1 2.52.08
D 0.48.29 1.43.75 II3.35.46Sietse van de Wal 99-03561Aquafit2
D 0.51.49 1.50.43 III3.50.03Davey Rhebok 99-04401A.Z.V.D.3 4.01.30
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