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LAC 2e ronde - deel 1
Zaandam 10 februari 2013

Programmanr. 1 200m wisselslag Minioren 3 en 4
10-2-2013 - 13:00 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

Minioren 3 en 4, Jongens

DIS Owen Barker KZC NT 200300679 VI
VI - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt., VI, SL

Programmanr. 2 Meisjes, 200m wisselslag Minioren 5 en Junioren 1
10-2-2013 - 13:05 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Ya'elle Lücht De Houtrib 2:58.63 200104628 3:00.22
2. Femke Ritman KZC 3:21.30 200100286 3:11.07

50m: 46.54 200m: 3:11.07

3. Tara van Leeuwen KZC 3:17.73 200201112 3:11.81
50m: 43.39 200m: 3:11.81

4. Janneke Ruiter De Houtrib 3:18.27 200200782 3:12.51
50m: 44.60 200m: 3:12.51

Programmanr. 3 Jongens, 200m wisselslag Minioren 5 en 6
10-2-2013 - 13:10 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Dave van der Voet Zwemvereniging Hoorn 3:38.26 200102783 3:23.01
50m: 43.21 200m: 3:23.01

2. Tim Wijnberger Zwemvereniging Hoorn 3:31.18 200100467 3:36.36
50m: 52.22 200m: 3:36.36

3. Sep Smit KZC 3:57.96 200201687 3:52.16
50m: 1:01.07 200m: 3:52.16

NG.ZA Mitch Kolkman ZV Haerlem 3:45.18 200201211
AFGEM Tristan Detmers Zwemvereniging Hoorn 3:20.29 200200221

Programmanr. 4 Dames, 400m wisselslag Junioren 2 en ouder
10-2-2013 - 13:15 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Hannah Bervoets ZV De Zaan NT 200000726 6:14.36
50m: 39.92 100m: 1:30.00 400m: 6:14.36

Programmanr. 5 Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en ouder
10-2-2013 - 13:20 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Jeffrey Appel ZV De Zaan 4:42.47 199200027 4:48.94
50m: 28.67 100m: 1:03.28 400m: 4:48.94

2. Jan Peereboom DAW 5:24.65 199501371 5:04.02
50m: 29.77 100m: 1:04.83 400m: 5:04.02

3. Sander van Elburg Het Y 5:10.00 198800937 5:04.53
50m: 31.25 100m: 1:08.29 400m: 5:04.53

4. Quintin Trausel A.Z.V.D. 5:02.84 198703403 5:15.11
50m: 30.93 100m: 1:07.58 400m: 5:15.11

5. Jeroen Jongert A.Z.V.D. 5:24.99 199600445 5:16.95
50m: 30.51 100m: 1:08.39 400m: 5:16.95

6. Jordi de Nijs MSV- Zeemacht 5:28.65 199801851 5:28.87
50m: 31.99 100m: 1:09.65 400m: 5:28.87
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LAC 2e ronde - deel 1
Zaandam 10 februari 2013

Programmanr. 5, Heren, 400m wisselslag, Junioren 1 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

7. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 5:30.55 199002507 5:29.97
50m: 34.51 100m: 1:15.90 400m: 5:29.97

8. Lex Sandburg ZV De Zaan NT 199800699 5:33.26
50m: 34.65 100m: 1:18.41 400m: 5:33.26

9. Tim Wassenaar ZV De Zaan 6:21.97 199901869 5:39.66
50m: 37.62 100m: 1:22.16 400m: 5:39.66

10. Erno Vriens ZV De Zaan 6:00.64 199902587 5:47.33
50m: 37.05 100m: 1:23.40 400m: 5:47.33

11. Nick van der Woude ZV Haerlem NT 200001391 5:51.42
50m: 38.67 100m: 1:25.10 400m: 5:51.42

12. Jasper Falk DAW 5:46.59 199502785 5:52.60
50m: 37.45 100m: 1:22.63 400m: 5:52.60

13. Casper Gras ZV De Zaan 6:00.87 199200403 5:55.64
50m: 35.00 100m: 1:20.16 400m: 5:55.64

14. Sander van der Mee De Houtrib 6:01.00 199704829 5:59.16
50m: 34.48 100m: 1:18.57 400m: 5:59.16

15. Joppe van Beek DAW 6:16.27 199900627 5:59.44
50m: 37.01 100m: 1:22.46 400m: 5:59.44

16. Phil Brantjes KZC NT 200000485 6:01.92
50m: 40.93 100m: 1:31.09 400m: 6:01.92

17. Bas Takken Zwemvereniging Hoorn 6:22.15 199901643 6:08.59
50m: 41.95 100m: 1:36.13 400m: 6:08.59

Bjarne Bruijns KZC 6:08.01 199704617 6:08.59
50m: 39.28 100m: 1:30.11 400m: 6:08.59

19. Martijn Falk DAW 6:03.36 199601457 6:12.68
50m: 43.43 100m: 1:34.75 400m: 6:12.68

20. Daan In de Braekt ZV De Zaan NT 199900571 6:16.31
50m: 40.57 100m: 1:29.53 400m: 6:16.31

21. Brian Otjes Zv Aquarius NT 199901135 6:23.26
50m: 35.67 100m: 1:19.92 400m: 6:23.26

DIS Friso Datema Zv Aquarius NT 200003027 VG
VG - Bij de laatste armslag voor keer- en/of eindpunt de armen niet over het water naar voren gebracht.

DIS Tim van Deursen Zwemvereniging Hoorn NT 200003957 RC
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

AFGEM Pepijn Jorink DAW 5:34.47 199502575

Programmanr. 6 400m vrije slag Minioren 3 en 4
10-2-2013 - 13:45 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

Minioren 3 en 4, Meisjes

1. Lonneke Ritman KZC NT 200400022 7:32.76
50m: 47.11 100m: 1:42.55 200m: 3:38.27 400m: 7:32.76

Minioren 3 en 4, Jongens

1. Tycho de Jonge KZC NT 200400411 6:40.46
50m: 45.07 100m: 1:35.43 200m: 3:19.14 400m: 6:40.46

2. Owen Barker KZC NT 200300679 7:21.57
50m: 46.03 100m: 1:38.80 200m: 3:32.70 400m: 7:21.57
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Zaandam 10 februari 2013

Programmanr. 7 Meisjes, 800m vrije slag Minioren 5 en Junioren 1
10-2-2013 - 13:50 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Femke Ritman KZC 12:19.14 200100286 11:37.35
50m: 37.51 100m: 1:20.41 200m: 2:48.84 400m: 5:45.07 800m: 11:37.35

2. Sophie Allersma De Reuring NT 200102740 13:05.08
50m: 44.17 100m: 1:33.11 200m: 3:14.02 400m: 6:37.17 800m: 13:05.08

3. Renske Dutilh Het Y 14:00.00 200201188 13:29.48
50m: 42.24 100m: 1:31.37 200m: 3:12.26 400m: 6:39.69 800m: 13:29.48

4. Sanne Lagerweij ZV De Zaan NT 200201552 15:07.30
50m: 45.54 100m: 1:39.07 200m: 3:29.96 400m: 7:19.91 800m: 15:07.30

AFGEM Tara van Leeuwen KZC NT 200201112
AFGEM Faith Giroth ZV De Zaan NT 200201590

NG Madelon Hulsing ZV De Zaan NT 200201592

Programmanr. 8 Jongens, 800m vrije slag Minioren 5 en 6
10-2-2013 - 14:05 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Freek Hollander Des 13:22.07 200103815 12:04.13
50m: 41.92 100m: 1:28.32 200m: 3:03.26 400m: 6:09.51 800m: 12:04.13

2. Sep Smit KZC NT 200201687 14:19.12
50m: 46.59 100m: 1:39.69 200m: 3:29.56 400m: 7:07.75 800m: 14:19.12

Programmanr. 9 Dames, 1500m vrije slag Junioren 2 en ouder
10-2-2013 - 14:20 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Denise Boonstra DAW 20:32.21 199902662 19:35.20
50m: 34.61 100m: 1:13.05 200m: 2:31.61 400m: 5:08.48 800m: 10:24.87 1500m: 19:35.20

2. Melina Knol ZV De Zaan 21:51.18 199802232 19:52.67
50m: 34.36 100m: 1:12.89 200m: 2:31.26 400m: 5:08.61 800m: 10:30.02 1500m: 19:52.67

3. Sterre Keller Des NT 199904142 20:06.06
50m: 36.06 100m: 1:15.76 200m: 2:37.54 400m: 5:19.58 800m: 10:45.36 1500m: 20:06.06

4. Anouk van Nellestijn De Waalstroom 19:46.01 199800366 20:16.89
50m: 34.94 100m: 1:13.19 200m: 2:31.68 400m: 5:10.97 800m: 10:40.69 1500m: 20:16.89

5. Simone Anvelink MSV- Zeemacht NT 200001546 20:41.42
50m: 37.37 100m: 1:18.33 200m: 2:40.79 400m: 5:28.90 800m: 11:02.71 1500m: 20:41.42

6. Samira Mijnen ZV De Zaan 20:30.01 199701320 21:11.54
50m: 35.51 100m: 1:14.73 200m: 2:37.73 400m: 5:25.12 800m: 11:08.25 1500m: 21:11.54

7. Kyra Wijnker MSV- Zeemacht 21:11.09 199803342 21:23.36
50m: 37.23 100m: 1:19.10 200m: 2:45.42 400m: 5:38.04 800m: 11:27.29 1500m: 21:23.36

8. Suzanne van den Brink MSV- Zeemacht NT 199901438 21:27.06
50m: 35.38 100m: 1:14.53 200m: 2:37.97 400m: 5:31.29 800m: 11:22.64 1500m: 21:27.06

9. Kirsten Dijkman KZC NT 200000842 21:27.87
50m: 35.52 100m: 1:15.11 200m: 2:38.79 400m: 5:31.76 800m: 11:22.27 1500m: 21:27.87

10. Naomi te Lindert DAW NT 199904782 21:45.13
50m: 38.49 100m: 1:20.96 200m: 2:48.37 400m: 5:43.52 800m: 11:37.50 1500m: 21:45.13

11. Hannah Bervoets ZV De Zaan NT 200000726 21:57.10
50m: 38.95 100m: 1:21.80 200m: 2:50.73 400m: 5:45.73 800m: 11:41.29 1500m: 21:57.10

12. Desiree Veenstra MSV- Zeemacht NT 199704886 22:09.02
50m: 38.07 100m: 1:21.04 200m: 2:50.88 400m: 5:53.42 800m: 11:49.68 1500m: 22:09.02

13. Myrthe van Beek DAW 22:57.62 199901074 22:31.41
50m: 38.35 100m: 1:21.80 200m: 2:51.42 400m: 5:51.51 800m: 11:57.79 1500m: 22:31.41

14. Rowie Kamp De Reuring NT 200001706 23:56.74
50m: 42.48 100m: 1:28.01 200m: 3:01.42 400m: 6:13.38 800m: 12:40.07 1500m: 23:56.74

15. Ilja Wijnker MSV- Zeemacht NT 200003900 24:10.48
50m: 40.27 100m: 1:25.98 200m: 2:59.23 400m: 6:13.17 800m: 12:50.34 1500m: 24:10.48

AFGEM Morgan Giroth ZV De Zaan NT 200003806
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Zaandam 10 februari 2013

Programmanr. 10 Heren, 1500m vrije slag Junioren 1 en ouder
10-2-2013 - 15:30 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Sander van Elburg Het Y 17:20.56 198800937 17:36.14
50m: 32.18 100m: 1:06.63 200m: 2:16.84 400m: 4:36.39 800m: 9:23.84 1500m: 17:36.14

2. Frans Bijl Het Y 17:57.22 199401319 17:59.46
50m: 31.47 100m: 1:06.08 200m: 2:16.32 400m: 4:40.68 800m: 9:32.58 1500m: 17:59.46

3. Jeljer Aldershof ZV Haerlem 18:43.26 199800719 18:10.99
50m: 32.03 100m: 1:06.59 200m: 2:18.72 400m: 4:44.15 800m: 9:38.39 1500m: 18:10.99

4. Jan Peereboom DAW NT 199501371 18:25.90
50m: 31.63 100m: 1:06.42 200m: 2:20.22 400m: 4:50.19 800m: 9:48.82 1500m: 18:25.90

5. Martin Ruiter De Houtrib 19:22.82 200001309 18:35.56
50m: 31.53 100m: 1:08.67 200m: 2:22.79 400m: 4:52.71 800m: 9:52.96 1500m: 18:35.56

6. Jesse van Dijk De Houtrib 19:38.00 199903259 18:36.20
50m: 31.36 100m: 1:07.37 200m: 2:21.36 400m: 4:52.36 800m: 9:53.46 1500m: 18:36.20

7. Jason Slijngard De Houtrib 19:38.80 199801265 18:49.70
50m: 32.27 100m: 1:06.89 200m: 2:19.26 400m: 4:44.95 800m: 9:54.11 1500m: 18:49.70

8. Jordi de Nijs MSV- Zeemacht NT 199801851 18:51.73
50m: 32.57 100m: 1:10.20 200m: 2:26.80 400m: 5:00.57 800m: 10:05.16 1500m: 18:51.73

9. Gideon Heij De Otters Het Gooi 21:09.85 199800655 19:21.75
50m: 33.86 100m: 1:10.99 200m: 2:27.40 400m: 5:02.19 800m: 10:15.80 1500m: 19:21.75

10. Ingmar Bakker A.Z.V.D. 19:22.18 199800493 19:33.98
50m: 32.95 100m: 1:09.80 200m: 2:26.10 400m: 5:01.02 800m: 10:18.67 1500m: 19:33.98

11. Fabian Boer De Houtrib 19:24.61 199800509 19:41.52
50m: 32.56 100m: 1:08.77 200m: 2:24.77 400m: 5:01.51 800m: 10:21.64 1500m: 19:41.52

12. Lex Sandburg ZV De Zaan NT 199800699 19:49.68
50m: 32.60 100m: 1:09.19 200m: 2:27.76 400m: 5:07.98 800m: 10:28.69 1500m: 19:49.68

13. Martijn Falk DAW 19:31.64 199601457 19:59.25
50m: 36.52 100m: 1:16.84 200m: 2:37.75 400m: 5:19.78 800m: 10:40.79 1500m: 19:59.25

14. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 20:14.75 199002507 20:04.97
50m: 34.38 100m: 1:12.59 200m: 2:31.90 400m: 5:13.19 800m: 10:36.62 1500m: 20:04.97

15. Jasper Falk DAW 18:54.44 199502785 20:11.29
50m: 34.57 100m: 1:12.86 200m: 2:31.13 400m: 5:10.02 800m: 10:33.32 1500m: 20:11.29

16. Casper Gras ZV De Zaan 21:07.26 199200403 20:56.36
50m: 33.88 100m: 1:12.00 200m: 2:32.72 400m: 5:20.51 800m: 11:02.88 1500m: 20:56.36

17. Phil Brantjes KZC NT 200000485 21:10.54
50m: 36.41 100m: 1:18.40 200m: 2:44.12 400m: 5:33.76 800m: 11:13.94 1500m: 21:10.54

18. Sander van der Mee De Houtrib 20:10.00 199704829 22:05.76
50m: 35.29 100m: 1:14.76 200m: 2:40.07 400m: 5:36.80 800m: 11:40.70 1500m: 22:05.76

19. Danny Santana Sanz De Houtrib 25:11.83 199700735 23:08.73
50m: 38.26 100m: 1:21.45 200m: 2:53.45 400m: 6:01.70 800m: 12:20.76 1500m: 23:08.73

20. Eric Tijms OEZA 25:01.16 196401125 23:50.34
50m: 37.59 100m: 1:19.87 200m: 2:51.76 400m: 6:02.79 800m: 12:32.98 1500m: 23:50.34

21. Hilbert Prins OEZA 25:01.16 195100223 23:51.77
50m: 41.63 100m: 1:27.27 200m: 3:01.20 400m: 6:10.10 800m: 12:33.79 1500m: 23:51.77

22. Pim Hollander Des 25:26.60 199901051 24:05.34
50m: 45.05 100m: 1:35.12 200m: 3:13.21 400m: 6:29.85 800m: 13:02.40 1500m: 24:05.34

23. Dirk Crok OEZA 25:01.16 195800547 24:39.30
50m: 41.14 100m: 1:27.70 200m: 3:03.45 400m: 6:18.51 800m: 12:58.61 1500m: 24:39.30

AFGEM Pepijn Jorink DAW 21:34.20 199502575
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LAC 2e ronde - deel 1
Zaandam 10 februari 2013

Programmanr. 11 Dames, 2000m vrije slag Jeugd 1 en ouder
10-2-2013 - 17:05 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Leonie van Noort De Zijl/LGB 23:09.48 199301752 23:34.24
50m: 32.23 200m: 2:18.63 800m: 9:19.10 2000m: 23:34.24

100m: 1:07.39 400m: 4:38.73 1500m: 17:37.02

2. Evelien Sohl Het Y 24:17.99 198603346 24:00.45
50m: 33.31 200m: 2:21.10 800m: 9:34.28 2000m: 24:00.45

100m: 1:08.79 400m: 4:46.91 1500m: 18:00.06

3. Alice Bravo Het Y 24:19.15 198705346 24:13.13
50m: 33.25 200m: 2:20.25 800m: 9:35.28 2000m: 24:13.13

100m: 1:08.71 400m: 4:45.74 1500m: 18:08.09

4. Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 25:47.39 198800092 24:51.76
50m: 33.03 200m: 2:22.83 800m: 9:49.28 2000m: 24:51.76

100m: 1:09.03 400m: 4:51.23 1500m: 18:37.26

5. Danielle Grootes De Zijl/LGB 25:01.83 199501278 25:16.54
50m: 32.64 200m: 2:21.16 800m: 9:55.60 2000m: 25:16.54

100m: 1:07.95 400m: 4:49.32 1500m: 18:53.16

6. Mirl de Boer DAW NT 199700468 25:18.79
50m: 33.08 200m: 2:20.14 800m: 9:53.63 2000m: 25:18.79

100m: 1:07.68 400m: 4:48.17 1500m: 18:58.77

7. Eef Hollander Des 27:11.51 199602074 26:13.70
50m: 34.42 200m: 2:31.28 800m: 10:25.58 2000m: 26:13.70

100m: 1:12.94 400m: 5:08.30 1500m: 19:42.76

8. Dèlenn van Oostrom GoSwim 25:58.32 199600056 26:16.22
50m: 33.80 200m: 2:26.19 800m: 10:16.28 2000m: 26:16.22

100m: 1:10.21 400m: 4:59.99 1500m: 19:39.66

9. Jasmijn Ruijgrok De Zijl/LGB 26:57.09 199401032 26:44.46
50m: 35.57 200m: 2:32.77 800m: 10:36.25 2000m: 26:44.46

100m: 1:13.90 400m: 5:13.03 1500m: 20:03.88

10. Silke Jonk DAW NT 199802042 26:57.75
50m: 35.99 200m: 2:34.97 800m: 10:38.87 2000m: 26:57.75

100m: 1:15.09 400m: 5:16.66 1500m: 20:15.50

11. Marjolein Maris De Houtrib 25:39.39 199400210 27:13.93
50m: 33.47 200m: 2:25.77 800m: 10:35.27 2000m: 27:13.93

100m: 1:09.80 400m: 5:03.36 1500m: 20:17.15

12. Emma Siemensma De Zijl/LGB 26:25.45 199402716 27:27.46
50m: 34.76 200m: 2:31.68 800m: 10:45.25 2000m: 27:27.46

100m: 1:12.95 400m: 5:12.64 1500m: 20:31.16

13. Sandra Zwaanswijk DAW 28:42.37 198503934 28:06.32
50m: 36.64 200m: 2:40.29 800m: 11:19.92 2000m: 28:06.32

100m: 1:16.16 400m: 5:32.23 1500m: 21:16.45

14. Lotte Hoogeterp DAW 28:48.46 199703878 28:08.42
50m: 35.57 200m: 2:36.01 800m: 11:02.30 2000m: 28:08.42

100m: 1:15.12 400m: 5:22.23 1500m: 21:04.94

15. Stefanie Twisker De Houtrib 28:46.00 199606188 29:11.86
50m: 36.51 200m: 2:40.36 800m: 11:23.82 2000m: 29:11.86

100m: 1:16.39 400m: 5:30.95 1500m: 21:59.36

16. Chantal Beijer ZV Haerlem 28:53.06 199700884 29:12.20
50m: 38.31 200m: 2:48.64 800m: 11:42.40 2000m: 29:12.20

100m: 1:20.87 400m: 5:45.87 1500m: 22:04.18

17. Lee-Ann Hung Tung Cheung De Houtrib 35:00.00 199806282 32:20.64
50m: 38.45 200m: 2:57.02 800m: 12:39.13 2000m: 32:20.64

100m: 1:22.29 400m: 6:08.29 1500m: 24:21.16

18. Sofie Lamens De Houtrib 35:00.00 199800778 34:27.81
50m: 41.31 200m: 3:05.00 800m: 13:19.34 2000m: 34:27.81

100m: 1:27.61 400m: 6:27.12 1500m: 25:40.61

19. Daphne Lamens De Houtrib 34:32.02 199501082 36:37.09
50m: 40.39 200m: 3:15.93 800m: 14:12.32 2000m: 36:37.09

100m: 1:29.82 400m: 6:56.16 1500m: 27:26.46

AFGEM Lieveke van den Elshout De Houtrib 29:12.45 199407148
AFGEM Dieuwertje Jorink DAW 30:06.98 199302306
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LAC 2e ronde - deel 1
Zaandam 10 februari 2013

Programmanr. 12 Heren, 2000m vrije slag Junioren 3 en ouder
10-2-2013 - 18:40 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

Programmanr. 13 Dames, 5 x 250m vrije slag 9 jaar en ouder
10-2-2013 - 18:40 Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd

Programmanr. 14 Heren, 5 x 250m vrije slag 9 jaar en ouder
10-2-2013 - 18:40 Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd


