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LAC 1e periode - Zaandam - 21 oktober 2012

Programmanr. 1 Meisjes, 200m wisselslag Minioren 5 en Junioren 1
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Giulia Corsi Oceanus 3:00.65 200100468 3:01.11 38.93 3:01.11
2. Sophie Allersma De Reuring 3:17.80 200102740 3:14.03 45.31 3:14.03
3. Tara van Leeuwen Kzc 3:24.43 200201112 3:17.73 45.36 3:17.73
4. Janneke Ruiter De Houtrib 3:30.10 200200782 3:18.27 44.70 3:18.27
5. Sam Eveleens Oceanus 3:30.30 200100508 3:19.27 44.84 3:19.27
6. Ya'elle Lücht De Houtrib 3:40.00 200104628 3:20.57 47.29 3:20.57
7. Naomi Buur Oeza 3:26.52 200101520 3:20.95 46.42 3:20.95
8. Femke Ritman Kzc 3:26.56 200100286 3:21.30 50.50 3:21.30
9. Amber Bellaart Oceanus 3:49.10 200101260 3:24.09 48.22 3:24.09

10. Anouk Hilgers Oceanus 3:35.35 200201890 3:29.44 46.98 3:29.44
11. Isa van den Berg Oceanus 3:41.26 200103156 3:38.39 53.73 3:38.39
12. Rosa Ebbinge Oceanus 3:43.03 200200904 3:43.59 57.50 3:43.59
13. Faith Giroth Zaanstad (SG) 3:51.73 200201590 3:51.40 55.36 3:51.40
14. Sterre Kieft Kzc NT 200203010 4:02.16 55.48 4:02.16
15. Madelon Hulsing Zaanstad (SG) NT 200201592 4:13.03 55.99 4:13.03

AFGEM Isis Keijzer ZV Haerlem 3:30.37 200101066

Programmanr. 2 Jongens, 200m wisselslag Minioren 5 en 6
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Christiaan Smit De Dolfijn 3:06.26 200102463 3:03.21 39.80 3:03.21
2. Thomas Weening Oceanus 3:18.22 200200523 3:03.51 39.42 3:03.51
3. Remi van der Schee De Houtrib 3:26.02 200100583 3:04.31 41.17 3:04.31
4. Miguel Klooster Vzv 3:20.28 200100613 3:04.32 43.20 3:04.32
5. Jarmo van den Blink De Houtrib 3:08.28 200100585 3:10.95 45.56 3:10.95
6. Stefan Waalkens De Houtrib 3:26.56 200100611 3:19.23 46.15 3:19.23
7. Tristan Detmers Zwemvereniging Hoorn 3:26.36 200200221 3:20.29 47.46 3:20.29
8. Rick Moens Oceanus 3:17.05 200101007 3:22.48 47.92 3:22.48
9. Finn Vos Oceanus 3:34.67 200200665 3:27.07 51.86 3:27.07

10. Kirill Hrabcuns Z.V. Utrecht NT 200201221 3:34.20 48.34 3:34.20
11. Mitch Kolkman ZV Haerlem NT 200201211 3:45.18 53.12 3:45.18
12. Jairo Kauwoh MSV- Zeemacht NT 200101599 3:48.62 1:03.15 3:48.62
13. Robin Phaff Zaanstad (SG) NT 200201371 4:09.64 1:03.23 4:09.64
DIS Tim Wijnberger Zwemvereniging Hoorn 3:31.18 200100467

SJ - Na start en/of keerpunt een verkeerde arm- en/of beenslag gemaakt.
DIS Jonah Terol Zaanstad (SG) NT 200201385

VC - Armen niet over het water naar voren gebracht (slepen is toegestaan).
AFGEM Gijs van Ouwerkerk Zaanstad (SG) 3:30.95 200101757

Programmanr. 3 Dames, 200m wisselslag Junioren 2 en ouder
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Alice Bravo Het Y 2:28.41 198705346 2:30.80 32.34 2:30.80
2. Rafaëlla van Nee De Dolfijn 2:31.60 199900358 2:35.11 34.36 2:35.11
3. Chantal Grove De Dolfijn 2:28.71 199401844 2:37.00 32.97 2:37.00
4. Sandra Zwaanswijk Daw 2:44.16 198503934 2:39.95 32.89 2:39.95
5. Fabiënne Vork Oceanus 2:41.53 199902494 2:40.53 35.53 2:40.53
6. Mariska van Engeldorp Zv Aquarius 2:33.49 199502326 2:41.30 FJ 1 34.02 2:41.30
7. Kimberly Mijnen Zaanstad (SG) 2:32.49 199503644 2:41.30 FJ 2 33.92 2:41.30
8. Rebecca Martens Daw 2:48.19 199604352 2:41.77 32.50 2:41.77
9. Melina Knol Zaanstad (SG) 2:45.29 199802232 2:41.89 33.79 2:41.89

10. Anouk Zandbergen MSV- Zeemacht 2:45.15 199802774 2:42.95 33.13 2:42.95
11. Mariëlle Vijver De Dolfijn 2:57.22 199800336 2:43.20 34.79 2:43.20
12. Lotte Hoogeterp Daw 2:43.73 199703878 2:44.10 35.95 2:44.10
13. Eva van der Born Oceanus 2:43.74 199702380 2:45.41 37.51 2:45.41
14. Stefanie Twisker De Houtrib 2:50.89 199606188 2:45.70 35.04 2:45.70
15. Luca Ebbinge Oceanus 2:52.66 199802406 2:45.92 34.79 2:45.92
16. Leonie Vos Daw 2:53.36 199901662 2:46.70 37.26 2:46.70
17. Anouk van Noord Oceanus 2:51.05 199901294 2:50.89 37.60 2:50.89
18. Chantal Beijer ZV Haerlem 2:45.78 199700884 2:51.23 38.14 2:51.23
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LAC 1e periode - Zaandam - 21 oktober 2012

Programmanr. 3, Dames, 200m wisselslag, Junioren 2 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

19. L. Hung Tung Cheung De Houtrib 2:45.00 199806282 2:51.51 38.16 2:51.51
20. Elise Dekker De Dolfijn 2:47.80 199700976 2:52.52 37.45 2:52.52
21. Bibi Stokvis De Dolfijn 2:52.69 199900892 2:54.12 38.04 2:54.12
22. Naomi te Lindert Daw 2:56.34 199904782 2:55.99 37.78 2:55.99
23. Lieveke van den Elshout De Houtrib 2:50.80 199407148 2:56.44 36.97 2:56.44
24. Aïcha Croes De Dolfijn 2:52.22 199803338 2:57.21 38.27 2:57.21
25. Dieuwertje Jorink Daw 2:54.48 199302306 2:57.34 38.35 2:57.34
26. Beau van der Jagt Oceanus 3:03.39 199702696 2:57.47 38.64 2:57.47
27. Samira Mijnen Zaanstad (SG) 2:53.02 199701320 2:58.69 41.53 2:58.69
28. Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 2:55.07 200000726 3:00.00 38.78 3:00.00
29. Suzanne van den Brink MSV- Zeemacht 2:51.85 199901438 3:00.71 39.75 3:00.71
30. Isaa Ebbinge Oceanus 3:11.24 200001314 3:01.56 42.63 3:01.56
31. Femke Stevens Zaanstad (SG) 3:00.50 199901546 3:02.10 40.89 3:02.10
32. Katelijn IJssennagger Daw NT 199306764 3:03.16 40.20 3:03.16
33. Kimberley Kort Daw 3:00.64 199804698 3:04.76 41.82 3:04.76
34. Rowie Kamp De Reuring 3:02.70 200001706 3:05.03 42.93 3:05.03
35. Myrthe van Beek Daw 2:59.83 199901074 3:06.05 40.25 3:06.05
36. Desiree Veenstra MSV- Zeemacht 3:08.89 199704886 3:06.79 44.44 3:06.79
37. Shira de Haan Oeza 3:14.47 200001130 3:10.07 41.39 3:10.07
38. Sofie Lamens De Houtrib 3:10.39 199800778 3:12.87 41.51 3:12.87
39. Ilja Wijnker MSV- Zeemacht 3:22.64 200003900 3:22.34 48.09 3:22.34
40. Nouna Chelbi De Dolfijn 3:53.08 200004940 3:24.52 47.03 3:24.52
41. Carmen Tavenier Zaanstad (SG) 3:19.91 199904178 3:25.04 47.70 3:25.04
42. Daphne Lamens De Houtrib 3:20.86 199501082 3:28.22 48.67 3:28.22
43. Morgan Giroth Zaanstad (SG) 3:28.29 200003806 3:28.36 46.32 3:28.36
44. Merlin Terol Zaanstad (SG) 4:16.30 200004708 3:58.44 55.58 3:58.44
DIS Marit Plat Oceanus 2:53.97 199407396

RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

Programmanr. 4 Heren, 200m wisselslag Junioren 1 en ouder
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Oliver Brache De Dolfijn 2:12.09 199605317 2:12.22 28.33 2:12.22
2. Wessel de Jong Oceanus 2:21.42 199601447 2:17.81 29.49 2:17.81
3. Fred Smink Het Y 2:24.06 199104519 2:22.45 30.19 2:22.45
4. Sander van Elburg Het Y 2:24.51 198800937 2:22.70 29.63 2:22.70
5. Daan Glorie Daw 2:22.00 198801115 2:24.84 30.74 2:24.84
6. Lars Bottelier Vzv 2:29.83 199702681 2:24.96 30.33 2:24.96
7. Raoul Engelenburg Het Y 2:22.94 198900843 2:25.08 29.93 2:25.08
8. Ben Zentveld Vzv 2:30.11 199505835 2:25.55 30.91 2:25.55
9. Thomas Verouden Oceanus 2:26.86 199602855 2:26.40 30.89 2:26.40

10. Jesse van Dijk De Houtrib 2:36.01 199903259 2:27.89 31.20 2:27.89
11. Bart Sommeling Oceanus 2:33.03 199800765 2:28.89 32.26 2:28.89
12. Arjan Bellaart Oceanus 2:29.64 196900079 2:30.25 31.55 2:30.25
13. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 2:32.58 199002507 2:33.87 33.21 2:33.87
14. Rik Hofland Vzv 2:35.14 199701737 2:35.00 33.65 2:35.00
15. Damian Martens Het Y 2:35.27 199701095 2:35.97 31.80 2:35.97
16. Jeffrey Camphens Vzv 2:30.19 199503113 2:36.58 34.34 2:36.58
17. Rense Ruig Zaanstad (SG) 2:46.60 199901627 2:37.70 36.61 2:37.70
18. Martijn van der Zwaard Oceanus 2:37.67 199602343 2:37.77 34.42 2:37.77
19. Dennis Weening Oceanus 2:38.02 200000815 2:38.22 34.85 2:38.22
20. Alphonse de Koster Zwemvereniging Hoorn 2:35.76 199603695 2:39.08 31.95 2:39.08
21. Mike Morianner Zaanstad (SG) 2:47.25 199902137 2:39.28 34.03 2:39.28
22. Jetze Plat Oceanus NT 199107613 2:41.12 35.53 2:41.12
23. Martin Ruiter De Houtrib 2:40.84 200001309 2:41.45 36.54 2:41.45
24. Pepijn Jorink Daw 2:37.45 199502575 2:42.32 32.88 2:42.32
25. Tim Wassenaar Zaanstad (SG) 2:52.80 199901869 2:43.81 35.85 2:43.81
26. Bjarne Bruijns Kzc 2:50.35 199704617 2:44.22 37.76 2:44.22
27. Jasper Falk Daw 2:44.81 199502785 2:45.99 36.17 2:45.99

Carlin Graham De Houtrib 3:06.86 199704241 2:45.99 37.11 2:45.99
29. Martijn Falk Daw 2:51.30 199601457 2:47.08 41.00 2:47.08
30. Nick van der Woude ZV Haerlem 2:47.28 200001391 2:47.13 40.17 2:47.13
31. Ruben van Vierzen Oceanus 2:55.35 200000803 2:49.89 36.80 2:49.89
32. Joppe van Beek Daw 2:57.38 199900627 2:50.24 38.53 2:50.24
33. Erno Vriens Zaanstad (SG) 2:55.64 199902587 2:57.32 40.12 2:57.32
34. Mitchell Gonesh Oceanus 3:04.18 199900765 2:58.49 40.40 2:58.49
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LAC 1e periode - Zaandam - 21 oktober 2012

Programmanr. 4, Heren, 200m wisselslag, Junioren 1 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

35. Daan In de Braekt Zaanstad (SG) 3:10.33 199900571 3:00.90 40.53 3:00.90
36. Roy Vlieland Oeza 3:11.32 199901517 3:06.80 43.55 3:06.80
37. Sebastian van der Born Oceanus 3:19.85 200000805 3:16.10 44.94 3:16.10
38. Mike Engel Oceanus 3:46.69 199704827 3:37.44 52.37 3:37.44
DIS Simon Koopen Zaanstad (SG) 2:44.27 199802127

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Friso Datema Zv Aquarius 3:03.44 200003027

VB - Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.
DIS Barry van Engeldorp Zv Aquarius 3:03.54 199900089

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.
DIS Olaf van der Zwaard Oceanus 3:11.70 199802777

SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.
AFGEM Bas Takken Zwemvereniging Hoorn 2:57.81 199901643
AFGEM Justin Duarte de Pina Zaanstad (SG) NT 200003777

Programmanr. 5 200m vrije slag Minioren 3 en 4
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

Minioren 3 en 4, Meisjes

1. Amber Celie Oceanus NT 200300756 3:07.11 41.68 1:29.97 3:07.11
2. Eline Hoekstra Oeza NT 200301280 3:23.50 47.74 1:38.86 3:23.50
3. Ilse Schoenmaker Watervlo NT 200301470 3:25.36 48.20 1:42.04 3:25.36
4. Iris van Duijse Zaanstad (SG) NT 200300322 3:34.41 47.38 1:41.98 3:34.41
5. Femme Bol Oceanus NT 200400392 3:40.11 49.54 1:46.95 3:40.11
6. Fleur van Leeuwen Zaanstad (SG) NT 200300782 3:57.26 55.80 1:57.29 3:57.26

Minioren 3 en 4, Jongens

1. Laurens Smit De Dolfijn NT 200301383 3:14.48 46.07 1:37.39 3:14.48
2. Daan Hogerhuis Alkemade NT 200300317 3:21.90 45.59 1:38.68 3:21.90
3. Gijs Hockx Oceanus NT 200300795 3:47.33 49.27 1:46.36 3:47.33
4. Jur in de Braekt ZV De Zaan NT 200300365 4:03.95 51.65 1:55.51 4:03.95
5. Pepijn van der Putten Zaanstad (SG) NT 200300361 4:10.39 55.89 2:00.14 4:10.39
6. Tumani Graham De Houtrib NT 200400101 4:39.85 1:01.90 2:14.48 4:39.85

DIS Jochem van Zanten Oceanus NT 200400249
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

Programmanr. 6 Meisjes, 400m vrije slag Minioren 5 en Junioren 1
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Femke Ritman Kzc 5:53.01 200100286 5:53.09
50m: 39.28 39.28 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.28 44.00 200m: 2:53.95 300m: 400m: 5:53.09

2. Yasmina Bouhtala Z.V. Utrecht 6:12.70 200103018 5:53.89
50m: 40.26 40.26 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.48 46.22 200m: 3:00.26 300m: 400m: 5:53.89

3. Giulia Corsi Oceanus 5:52.91 200100468 5:56.13
50m: 42.19 42.19 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.03 45.84 200m: 2:59.69 300m: 400m: 5:56.13

4. Tara van Leeuwen Kzc 6:16.10 200201112 6:11.18
50m: 42.66 42.66 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.90 47.24 200m: 3:04.64 300m: 400m: 6:11.18

5. Naomi Buur Oeza 6:31.77 200101520 6:12.95
50m: 42.25 42.25 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.51 47.26 200m: 3:04.69 300m: 400m: 6:12.95

6. Janneke Ruiter De Houtrib 6:22.50 200200782 6:14.26
50m: 39.60 39.60 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.75 47.15 200m: 3:03.92 300m: 400m: 6:14.26

7. Sophie Allersma De Reuring 6:13.21 200102740 6:18.00
50m: 42.25 42.25 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.29 48.04 200m: 3:08.64 300m: 400m: 6:18.00
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LAC 1e periode - Zaandam - 21 oktober 2012

Programmanr. 6, Meisjes, 400m vrije slag, Minioren 5 en Junioren 1

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

8. Ya'elle Lücht De Houtrib 6:25.00 200104628 6:20.26
50m: 43.31 43.31 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.93 47.62 200m: 3:08.96 300m: 400m: 6:20.26

9. Jane Sommeling Oceanus 6:45.17 200200406 6:21.62
50m: 42.44 42.44 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.35 47.91 200m: 3:07.59 300m: 400m: 6:21.62

10. Sam Eveleens Oceanus 6:23.91 200100508 6:24.54
50m: 42.70 42.70 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.79 48.09 200m: 3:09.26 300m: 400m: 6:24.54

11. Amber Bellaart Oceanus 6:27.16 200101260 6:31.16
50m: 42.92 42.92 150m: 250m: 350m:

100m: 1:32.16 49.24 200m: 3:12.60 300m: 400m: 6:31.16

12. Ilse van der Zon Watervlo 6:33.45 200100770 6:37.25
50m: 42.85 42.85 150m: 250m: 350m:

100m: 1:31.75 48.90 200m: 3:14.35 300m: 400m: 6:37.25

13. Renske Dutilh Het Y NT 200201188 6:38.61
50m: 42.10 42.10 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.24 51.14 200m: 3:16.96 300m: 400m: 6:38.61

14. Maisy Baas Watervlo 6:51.69 200100080 6:53.34
50m: 43.09 43.09 150m: 250m: 350m:

100m: 1:32.21 49.12 200m: 3:18.58 300m: 400m: 6:53.34

15. Lisa Shi Z.V. Utrecht NT 200200936 6:57.33
50m: 43.72 43.72 150m: 250m: 350m:

100m: 1:34.81 51.09 200m: 3:22.97 300m: 400m: 6:57.33

16. Céline Fouzai De Dolfijn NT 200203730 7:03.93
50m: 46.83 46.83 150m: 250m: 350m:

100m: 1:39.05 52.22 200m: 3:27.93 300m: 400m: 7:03.93

17. Anouk Hilgers Oceanus NT 200201890 7:09.81
50m: 48.32 48.32 150m: 250m: 350m:

100m: 1:43.58 55.26 200m: 3:33.89 300m: 400m: 7:09.81

18. Rosa Ebbinge Oceanus NT 200200904 7:30.90
50m: 51.78 51.78 150m: 250m: 350m:

100m: 1:49.93 58.15 200m: 3:45.64 300m: 400m: 7:30.90

19. Isa van den Berg Oceanus NT 200103156 7:35.01
50m: 52.00 52.00 150m: 250m: 350m:

100m: 1:51.76 59.76 200m: 3:52.73 300m: 400m: 7:35.01

20. Faith Giroth Zaanstad (SG) NT 200201590 7:50.39
50m: 50.57 50.57 150m: 250m: 350m:

100m: 1:49.89 59.32 200m: 3:50.70 300m: 400m: 7:50.39

21. Madelon Hulsing Zaanstad (SG) NT 200201592 8:20.65
50m: 53.52 53.52 150m: 250m: 350m:

100m: 1:57.43 1:03.91 200m: 4:06.96 300m: 400m: 8:20.65

DIS Myckelle van Weverwijk De Fuut 6:44.79 200101264
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m:

DIS Sterre Kieft Kzc NT 200203010
AA - Te vroeg bewogen bij de 1e (1-startregel) of 2e start.

50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m:

AFGEM Isis Keijzer ZV Haerlem 5:59.39 200101066

Programmanr. 7 Jongens, 400m vrije slag Minioren 5 en 6
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Jarmo van den Blink De Houtrib 5:48.86 200100585 5:43.37
50m: 38.37 38.37 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.22 41.85 200m: 2:47.87 300m: 400m: 5:43.37

2. Christiaan Smit De Dolfijn 6:05.24 200102463 5:45.04
50m: 37.64 37.64 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.61 42.97 200m: 2:49.70 300m: 400m: 5:45.04

3. Stefan Waalkens De Houtrib 6:01.30 200100611 5:49.83
50m: 38.78 38.78 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.63 43.85 200m: 2:52.39 300m: 400m: 5:49.83

4. Remi van der Schee De Houtrib 6:04.92 200100583 5:54.56
50m: 38.49 38.49 150m: 250m: 350m:

100m: 1:21.21 42.72 200m: 2:50.81 300m: 400m: 5:54.56
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LAC 1e periode - Zaandam - 21 oktober 2012

Programmanr. 7, Jongens, 400m vrije slag, Minioren 5 en 6

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

5. Stefan Rooze De Fuut 6:41.74 200102461 5:55.71
50m: 40.18 40.18 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.37 44.19 200m: 2:56.10 300m: 400m: 5:55.71

6. Sjoerd Jongert A.Z.V.D. NT 200100427 6:13.16
50m: 40.87 40.87 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.14 48.27 200m: 3:08.10 300m: 400m: 6:13.16

7. Thomas Weening Oceanus 6:32.08 200200523 6:13.85
50m: 40.39 40.39 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.83 46.44 200m: 3:07.04 300m: 400m: 6:13.85

8. Finn Vos Oceanus 6:46.01 200200665 6:19.86
50m: 41.10 41.10 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.92 47.82 200m: 3:07.45 300m: 400m: 6:19.86

9. Tristan Detmers Zwemvereniging Hoorn 6:34.13 200200221 6:23.28
50m: 43.46 43.46 150m: 250m: 350m:

100m: 1:31.63 48.17 200m: 3:10.85 300m: 400m: 6:23.28

10. Naktal Assoussi Z.V. Utrecht NT 200103011 6:27.99
50m: 40.30 40.30 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.40 48.10 200m: 3:08.80 300m: 400m: 6:27.99

11. Sven Elfferich Het Y NT 200100529 6:31.03
50m: 42.40 42.40 150m: 250m: 350m:

100m: 1:32.21 49.81 200m: 3:13.28 300m: 400m: 6:31.03

12. Tim Wijnberger Zwemvereniging Hoorn 6:24.24 200100467 6:34.91
50m: 46.18 46.18 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.06 50.88 200m: 3:20.68 300m: 400m: 6:34.91

13. Jairo Kauwoh MSV- Zeemacht NT 200101599 6:39.59
50m: 44.96 44.96 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.61 48.65 200m: 3:15.88 300m: 400m: 6:39.59

14. Rick Moens Oceanus 7:15.02 200101007 6:41.80
50m: 44.48 44.48 150m: 250m: 350m:

100m: 1:35.45 50.97 200m: 3:20.26 300m: 400m: 6:41.80

15. Frank Bouquet A.Z.V.D. NT 200102279 6:43.26
50m: 47.06 47.06 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.86 50.80 200m: 3:23.36 300m: 400m: 6:43.26

16. Mitch Kolkman ZV Haerlem NT 200201211 6:57.95
50m: 46.06 46.06 150m: 250m: 350m:

100m: 1:38.32 52.26 200m: 3:29.24 300m: 400m: 6:57.95

17. Anass Cherkaoui Z.V. Utrecht 7:42.68 200101857 7:03.41
50m: 46.32 46.32 150m: 250m: 350m:

100m: 1:40.53 54.21 200m: 3:31.49 300m: 400m: 7:03.41

18. Robin Phaff Zaanstad (SG) NT 200201371 7:33.70
50m: 48.86 48.86 150m: 250m: 350m:

100m: 1:46.45 57.59 200m: 3:43.51 300m: 400m: 7:33.70

19. Michael Masseurs Oceanus NT 200201705 7:51.78
50m: 49.63 49.63 150m: 250m: 350m:

100m: 1:48.45 58.82 200m: 3:50.22 300m: 400m: 7:51.78

20. Viggo Jongkind Oceanus NT 200201691 7:52.12
50m: 49.54 49.54 150m: 250m: 350m:

100m: 1:48.52 58.98 200m: 3:49.42 300m: 400m: 7:52.12

21. Luc van Rooijen Alkemade NT 200201435 7:55.49
50m: 50.90 50.90 150m: 250m: 350m:

100m: 1:49.31 58.41 200m: 3:55.90 300m: 400m: 7:55.49

AFGEM Gijs van Ouwerkerk Zaanstad (SG) NT 200101757
NG Fayssal Lantema Z.V. Utrecht 6:13.07 200101379

Programmanr. 8 Dames, 800m vrije slag Junioren 2 en ouder
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Alice Bravo Het Y 9:29.57 198705346 9:32.94
50m: 32.61 32.61 250m: 450m: 650m:

100m: 1:07.63 35.02 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:19.02 400m: 4:44.31 600m: 800m: 9:32.94

2. Chantal Grove De Dolfijn 9:51.73 199401844 9:51.50
50m: 34.91 34.91 250m: 450m: 650m:

100m: 1:11.69 36.78 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:25.84 400m: 4:53.16 600m: 800m: 9:51.50
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Programmanr. 8, Dames, 800m vrije slag, Junioren 2 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

3. Marjolein Maris De Houtrib 9:59.02 199400210 10:09.55
50m: 33.96 33.96 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.02 36.06 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:25.08 400m: 4:58.24 600m: 800m: 10:09.55

4. Rafaëlla van Nee De Dolfijn 10:38.59 199900358 10:18.29
50m: 33.80 33.80 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.10 36.30 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:26.80 400m: 5:04.73 600m: 800m: 10:18.29

5. Melina Knol Zaanstad (SG) 10:49.31 199802232 10:22.67
50m: 34.24 34.24 250m: 450m: 650m:

100m: 1:12.89 38.65 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:29.22 400m: 5:05.89 600m: 800m: 10:22.67

Kimberly Mijnen Zaanstad (SG) 10:03.09 199503644 10:22.67
50m: 33.45 33.45 250m: 450m: 650m:

100m: 1:12.00 38.55 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:31.54 400m: 5:10.80 600m: 800m: 10:22.67

7. Eva van der Born Oceanus 10:39.49 199702380 10:26.63
50m: 35.62 35.62 250m: 450m: 650m:

100m: 1:14.25 38.63 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:35.68 400m: 5:15.70 600m: 800m: 10:26.63

8. Marit Plat Oceanus 10:59.29 199407396 10:27.60
50m: 36.32 36.32 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.23 39.91 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:39.16 400m: 5:21.60 600m: 800m: 10:27.60

9. Anouk Zandbergen MSV- Zeemacht NT 199802774 10:32.70
50m: 34.20 34.20 250m: 450m: 650m:

100m: 1:13.73 39.53 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:34.86 400m: 5:17.76 600m: 800m: 10:32.70

10. Ilona Eversdijk Het Y 10:27.00 199200536 10:43.87
50m: 36.29 36.29 250m: 450m: 650m:

100m: 1:14.97 38.68 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:35.02 400m: 5:18.38 600m: 800m: 10:43.87

11. Gemma Middendorp De Dolfijn 10:45.97 198101136 10:44.69
50m: 37.33 37.33 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.21 39.88 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:38.99 400m: 5:21.01 600m: 800m: 10:44.69

12. Cynthia Noordermeer Het Y 10:33.97 197000358 10:45.02
50m: 38.21 38.21 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.97 39.76 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:39.02 400m: 5:21.97 600m: 800m: 10:45.02

13. Luca Ebbinge Oceanus 11:27.36 199802406 10:46.00
50m: 37.66 37.66 250m: 450m: 650m:

100m: 1:18.84 41.18 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:41.48 400m: 5:26.89 600m: 800m: 10:46.00

14. Anne Kasteleijn Zwemvereniging Hoorn 10:50.69 199805280 10:46.08
50m: 35.49 35.49 250m: 450m: 650m:

100m: 1:15.70 40.21 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:37.68 400m: 5:21.32 600m: 800m: 10:46.08

15. Mariska van Engeldorp Zv Aquarius 10:29.48 199502326 10:48.58
50m: 33.45 33.45 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.41 36.96 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:30.27 400m: 5:14.59 600m: 800m: 10:48.58

16. Fabiënne Vork Oceanus 11:49.72 199902494 10:48.66
50m: 36.39 36.39 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.26 40.87 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:40.30 400m: 5:26.36 600m: 800m: 10:48.66

17. Rebecca Martens Daw 10:40.91 199604352 10:49.92
50m: 34.16 34.16 250m: 450m: 650m:

100m: 1:13.54 39.38 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:35.13 400m: 5:19.95 600m: 800m: 10:49.92
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Programmanr. 8, Dames, 800m vrije slag, Junioren 2 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

18. Sandra Zwaanswijk Daw 11:06.28 198503934 10:50.55
50m: 35.78 35.78 250m: 450m: 650m:

100m: 1:14.46 38.68 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:36.20 400m: 5:22.06 600m: 800m: 10:50.55

19. Samira Mijnen Zaanstad (SG) 10:46.06 199701320 10:57.93
50m: 36.86 36.86 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.22 40.36 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:40.30 400m: 5:26.56 600m: 800m: 10:57.93

20. Kyra Wijnker MSV- Zeemacht 10:57.70 199803342 10:58.02
50m: 36.80 36.80 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.49 40.69 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:42.36 400m: 5:30.58 600m: 800m: 10:58.02

21. Stefanie Twisker De Houtrib 11:13.23 199606188 11:00.75
50m: 36.49 36.49 250m: 450m: 650m:

100m: 1:15.61 39.12 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:37.88 400m: 5:25.06 600m: 800m: 11:00.75

22. Chantal Beijer ZV Haerlem 10:53.25 199700884 11:03.06
50m: 37.73 37.73 250m: 450m: 650m:

100m: 1:19.91 42.18 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:42.64 400m: 5:30.80 600m: 800m: 11:03.06

23. Lotte Hoogeterp Daw 11:18.69 199703878 11:03.43
50m: 35.84 35.84 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.14 41.30 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:39.78 400m: 5:29.43 600m: 800m: 11:03.43

24. Bibi Stokvis De Dolfijn 11:01.33 199900892 11:04.46
50m: 37.47 37.47 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.84 40.37 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:40.55 400m: 5:28.63 600m: 800m: 11:04.46

25. Nina Joosten A.Z.V.D. 11:21.09 199403518 11:04.57
50m: 35.48 35.48 250m: 450m: 650m:

100m: 1:15.70 40.22 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:38.26 400m: 5:27.36 600m: 800m: 11:04.57

26. Britt de Waal Ntb 10:45.00 199506836 11:09.29
50m: 34.25 34.25 250m: 450m: 650m:

100m: 1:12.61 38.36 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:33.54 400m: 5:22.78 600m: 800m: 11:09.29

27. Aïcha Croes De Dolfijn 11:32.77 199803338 11:14.87
50m: 38.25 38.25 250m: 450m: 650m:

100m: 1:20.15 41.90 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:45.16 400m: 5:37.46 600m: 800m: 11:14.87

28. Simone Anvelink MSV- Zeemacht 11:28.18 200001546 11:15.07
50m: 36.30 36.30 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.47 40.17 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:40.43 400m: 5:31.88 600m: 800m: 11:15.07

29. Hannah van Westreenen De Dolfijn NT 199904604 11:16.29
50m: 38.80 38.80 250m: 450m: 650m:

100m: 1:20.66 41.86 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:45.29 400m: 5:26.23 600m: 800m: 11:16.29

30. Anouk van Noord Oceanus 11:47.60 199901294 11:18.32
50m: 38.13 38.13 250m: 450m: 650m:

100m: 1:20.76 42.63 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:47.23 400m: 5:39.57 600m: 800m: 11:18.32

31. Lieveke van den Elshout De Houtrib 11:16.39 199407148 11:24.21
50m: 37.15 37.15 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.69 40.54 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:42.13 400m: 5:34.10 600m: 800m: 11:24.21

32. Dieuwertje Jorink Daw 11:26.73 199302306 11:24.98
50m: 36.04 36.04 250m: 450m: 650m:

100m: 1:15.30 39.26 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:39.06 400m: 5:30.29 600m: 800m: 11:24.98
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Programmanr. 8, Dames, 800m vrije slag, Junioren 2 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

33. Milya van Weverwijk De Fuut NT 199902990 11:26.29
50m: 37.79 37.79 250m: 450m: 650m:

100m: 1:19.18 41.39 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:46.56 400m: 5:42.15 600m: 800m: 11:26.29

34. Naomi te Lindert Daw 11:37.16 199904782 11:31.97
50m: 37.88 37.88 250m: 450m: 650m:

100m: 1:20.67 42.79 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:48.34 400m: 5:45.75 600m: 800m: 11:31.97

35. Isaa Ebbinge Oceanus 12:27.43 200001314 11:34.40
50m: 39.66 39.66 250m: 450m: 650m:

100m: 1:22.74 43.08 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:50.67 400m: 5:49.26 600m: 800m: 11:34.40

36. Leonie Vos Daw 12:19.93 199901662 11:39.40
50m: 38.06 38.06 250m: 450m: 650m:

100m: 1:21.06 43.00 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:48.69 400m: 5:47.60 600m: 800m: 11:39.40

37. Myrthe van Beek Daw 11:55.05 199901074 11:40.31
50m: 37.84 37.84 250m: 450m: 650m:

100m: 1:20.90 43.06 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:48.71 400m: 5:47.44 600m: 800m: 11:40.31

38. Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 11:41.22 200000726 11:45.37
50m: 36.99 36.99 250m: 450m: 650m:

100m: 1:17.43 40.44 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:42.37 400m: 5:40.46 600m: 800m: 11:45.37

39. Kirsten Dijkman Kzc 11:52.51 200000842 11:47.64
50m: 37.48 37.48 250m: 450m: 650m:

100m: 1:19.19 41.71 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:47.52 400m: 5:47.08 600m: 800m: 11:47.64

40. Lee-Ann Hung Tung Cheung De Houtrib 11:30.00 199806282 11:50.42
50m: 38.54 38.54 250m: 450m: 650m:

100m: 1:21.78 43.24 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:51.01 400m: 5:51.19 600m: 800m: 11:50.42

41. Madelein Sielemann Z.V. Utrecht 12:13.95 199106166 11:51.37
50m: 38.17 38.17 250m: 450m: 650m:

100m: 1:20.84 42.67 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:49.09 400m: 5:47.93 600m: 800m: 11:51.37

42. Suzanne van den Brink MSV- Zeemacht NT 199901438 11:51.86
50m: 38.94 38.94 250m: 450m: 650m:

100m: 1:23.68 44.74 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:54.48 400m: 5:55.62 600m: 800m: 11:51.86

43. Katelijn IJssennagger Daw NT 199306764 11:53.53
50m: 39.03 39.03 250m: 450m: 650m:

100m: 1:21.72 42.69 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:50.96 400m: 5:51.70 600m: 800m: 11:53.53

44. Kimberley Kort Daw 11:50.21 199804698 11:54.19
50m: 38.17 38.17 250m: 450m: 650m:

100m: 1:20.62 42.45 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:49.02 400m: 5:50.18 600m: 800m: 11:54.19

45. Desiree Veenstra MSV- Zeemacht NT 199704886 12:08.32
50m: 40.24 40.24 250m: 450m: 650m:

100m: 1:25.72 45.48 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:58.61 400m: 6:02.46 600m: 800m: 12:08.32

46. Lian Beenhakker Alkemade 12:19.50 199604102 12:16.48
50m: 39.57 39.57 250m: 450m: 650m:

100m: 1:24.60 45.03 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:55.04 400m: 6:02.04 600m: 800m: 12:16.48

47. Louisa Shi Z.V. Utrecht NT 199904970 12:26.60
50m: 39.41 39.41 250m: 450m: 650m:

100m: 1:23.91 44.50 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:57.04 400m: 6:10.32 600m: 800m: 12:26.60
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48. Beau van der Jagt Oceanus NT 199702696 12:30.43
50m: 40.74 40.74 250m: 450m: 650m:

100m: 1:25.68 44.94 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:00.61 400m: 6:15.43 600m: 800m: 12:30.43

49. Rowie Kamp De Reuring 12:24.18 200001706 12:32.90
50m: 39.47 39.47 250m: 450m: 650m:

100m: 1:24.37 44.90 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:58.01 400m: 6:09.27 600m: 800m: 12:32.90

50. Sofie Lamens De Houtrib 12:46.17 199800778 12:42.57
50m: 41.44 41.44 250m: 450m: 650m:

100m: 1:27.79 46.35 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:03.43 400m: 6:17.97 600m: 800m: 12:42.57

51. Yvonne Schouten Z&PC AquaWaarD NT 199506634 13:03.41
50m: 39.60 39.60 250m: 450m: 650m:

100m: 1:25.98 46.38 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:01.00 400m: 6:19.10 600m: 800m: 13:03.41

52. Ilja Wijnker MSV- Zeemacht 13:21.98 200003900 13:17.78
50m: 43.80 43.80 250m: 450m: 650m:

100m: 1:33.38 49.58 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:13.44 400m: 6:38.16 600m: 800m: 13:17.78

53. Eliza Kuystermans Alkemade NT 199505238 13:18.06
50m: 40.54 40.54 250m: 450m: 650m:

100m: 1:26.55 46.01 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:05.08 400m: 6:31.09 600m: 800m: 13:18.06

54. Shira de Haan Oeza 14:00.11 200001130 13:22.05
50m: 42.02 42.02 250m: 450m: 650m:

100m: 1:31.55 49.53 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:14.86 400m: 6:40.39 600m: 800m: 13:22.05

55. Morgan Giroth Zaanstad (SG) NT 200003806 13:26.35
50m: 44.80 44.80 250m: 450m: 650m:

100m: 1:33.38 48.58 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:13.50 400m: 6:39.38 600m: 800m: 13:26.35

56. Daphne Lamens De Houtrib 12:55.39 199501082 13:37.89
50m: 41.56 41.56 250m: 450m: 650m:

100m: 1:30.93 49.37 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:13.53 400m: 6:45.93 600m: 800m: 13:37.89

57. Gislaine van Beek Watervlo NT 199703246 13:50.68
50m: 42.68 42.68 250m: 450m: 650m:

100m: 1:29.17 46.49 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:05.51 400m: 6:36.35 600m: 800m: 13:50.68

58. Carmen Tavenier Zaanstad (SG) 15:04.16 199904178 14:14.70
50m: 43.07 43.07 250m: 450m: 650m:

100m: 1:32.10 49.03 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:16.57 400m: 6:58.07 600m: 800m: 14:14.70

59. Beau van Dommelen Oceanus NT 200003992 14:25.54
50m: 44.32 44.32 250m: 450m: 650m:

100m: 1:35.82 51.50 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:23.20 400m: 7:07.20 600m: 800m: 14:25.54

Programmanr. 9 Heren, 800m vrije slag Junioren 1 en ouder
21-10-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Daan Glorie Daw 8:43.99 198801115 8:58.99 FJ 1
50m: 31.73 31.73 250m: 450m: 650m:

100m: 1:05.71 33.98 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:14.56 400m: 4:30.00 600m: 800m: 8:58.99

2. Jan-Willem v.d. Graaff Het Y 8:46.26 198901023 8:58.99 FJ 2
50m: 31.00 31.00 250m: 450m: 650m:

100m: 1:05.03 34.03 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:13.31 400m: 4:26.95 600m: 800m: 8:58.99
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Programmanr. 9, Heren, 800m vrije slag, Junioren 1 en ouder

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

3. Fred Smink Het Y 9:12.00 199104519 9:00.50
50m: 30.40 30.40 250m: 450m: 650m:

100m: 1:03.45 33.05 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:10.20 400m: 4:26.50 600m: 800m: 9:00.50

4. Marco Uppelschoten De Houtrib 8:54.59 199500375 9:08.11
50m: 31.46 31.46 250m: 450m: 650m:

100m: 1:04.96 33.50 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:13.86 400m: 4:29.77 600m: 800m: 9:08.11

5. Frank Roovers De Houtrib 9:10.25 199800219 9:12.86
50m: 29.76 29.76 250m: 450m: 650m:

100m: 1:04.04 34.28 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:13.13 400m: 4:32.92 600m: 800m: 9:12.86

6. Lars Bottelier Vzv 9:30.14 199702681 9:16.74
50m: 31.67 31.67 250m: 450m: 650m:

100m: 1:05.45 33.78 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:15.33 400m: 4:35.17 600m: 800m: 9:16.74

7. Youri Severin Het Y 9:26.26 198301931 9:17.58
50m: 31.49 31.49 250m: 450m: 650m:

100m: 1:05.79 34.30 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:14.77 400m: 4:33.79 600m: 800m: 9:17.58

8. Raoul Engelenburg Het Y 9:11.66 198900843 9:19.01
50m: 34.04 34.04 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.27 36.23 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:23.21 400m: 4:46.49 600m: 800m: 9:19.01

9. Sander van Elburg Het Y 9:16.64 198800937 9:21.20
50m: 33.83 33.83 250m: 450m: 650m:

100m: 1:09.02 35.19 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:19.39 400m: 4:40.95 600m: 800m: 9:21.20

10. Bart Sommeling Oceanus 10:06.03 199800765 9:36.04
50m: 32.20 32.20 250m: 450m: 650m:

100m: 1:08.36 36.16 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:21.30 400m: 4:47.39 600m: 800m: 9:36.04

11. Thomas Verouden Oceanus 9:33.12 199602855 9:37.66
50m: 30.32 30.32 250m: 450m: 650m:

100m: 1:05.22 34.90 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:15.80 400m: 4:40.73 600m: 800m: 9:37.66

12. Wessel de Jong Oceanus 9:56.25 199601447 9:46.86
50m: 33.48 33.48 250m: 450m: 650m:

100m: 1:08.80 35.32 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:22.19 400m: 4:49.61 600m: 800m: 9:46.86

13. Rick Nobels Zwemvereniging Hoorn 10:15.24 199505569 9:52.76
50m: 33.02 33.02 250m: 450m: 650m:

100m: 1:08.14 35.12 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:21.93 400m: 4:50.13 600m: 800m: 9:52.76

14. Simon Koopen Zaanstad (SG) 10:50.51 199802127 9:52.99
50m: 31.46 31.46 250m: 450m: 650m:

100m: 1:06.93 35.47 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:20.46 400m: 4:49.55 600m: 800m: 9:52.99

15. Jason Slijngard De Houtrib 10:07.77 199801265 9:56.93
50m: 33.81 33.81 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.13 36.32 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:25.86 400m: 4:56.77 600m: 800m: 9:56.93

16. Arjan Bellaart Oceanus 10:06.60 196900079 10:00.50
50m: 33.82 33.82 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.57 36.75 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:25.43 400m: 4:57.32 600m: 800m: 10:00.50

17. Jeffrey Camphens Vzv 9:45.27 199503113 10:02.21
50m: 34.24 34.24 250m: 450m: 650m:

100m: 1:11.00 36.76 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:24.93 400m: 4:57.49 600m: 800m: 10:02.21
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18. Jasper Falk Daw 9:51.16 199502785 10:03.54
50m: 33.38 33.38 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.20 36.82 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:25.64 400m: 4:56.35 600m: 800m: 10:03.54

19. Ingmar Bakker A.Z.V.D. 10:18.01 199800493 10:08.57
50m: 33.23 33.23 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.07 36.84 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:27.26 400m: 5:03.92 600m: 800m: 10:08.57

20. Jesse van Dijk De Houtrib 10:15.00 199903259 10:10.11
50m: 33.27 33.27 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.10 36.83 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:26.64 400m: 5:00.89 600m: 800m: 10:10.11

21. Martin Ruiter De Houtrib 10:14.26 200001309 10:11.58
50m: 33.60 33.60 250m: 450m: 650m:

100m: 1:11.09 37.49 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:27.40 400m: 5:04.99 600m: 800m: 10:11.58

22. Jetze Plat Oceanus 10:20.00 199107613 10:13.09
50m: 32.98 32.98 250m: 450m: 650m:

100m: 1:09.11 36.13 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:24.70 400m: 5:02.51 600m: 800m: 10:13.09

23. Arjen Kervezee Het Y 10:00.00 197000563 10:15.42
50m: 32.86 32.86 250m: 450m: 650m:

100m: 1:09.17 36.31 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:25.67 400m: 5:03.80 600m: 800m: 10:15.42

24. Martijn Falk Daw 10:20.14 199601457 10:15.72
50m: 34.52 34.52 250m: 450m: 650m:

100m: 1:12.21 37.69 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:29.57 400m: 5:02.52 600m: 800m: 10:15.72

25. Damian Martens Het Y 10:26.79 199701095 10:18.80
50m: 34.42 34.42 250m: 450m: 650m:

100m: 1:10.61 36.19 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:26.71 400m: 5:00.09 600m: 800m: 10:18.80

26. Ben Zentveld Vzv 9:45.30 199505835 10:18.85
50m: 32.38 32.38 250m: 450m: 650m:

100m: 1:07.99 35.61 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:22.61 400m: 4:58.66 600m: 800m: 10:18.85

27. Rense Ruig Zaanstad (SG) 14:09.76 199901627 10:20.80
50m: 35.69 35.69 250m: 450m: 650m:

100m: 1:14.52 38.83 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:33.59 400m: 5:12.70 600m: 800m: 10:20.80

28. Rik Hofland Vzv 9:50.17 199701737 10:24.03
50m: 34.46 34.46 250m: 450m: 650m:

100m: 1:12.36 37.90 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:29.19 400m: 5:07.35 600m: 800m: 10:24.03

29. Gideon Heij De Otters Het Gooi 11:17.08 199800655 10:30.34
50m: 34.40 34.40 250m: 450m: 650m:

100m: 1:13.40 39.00 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:33.24 400m: 5:15.65 600m: 800m: 10:30.34

30. Olivier Jans De Fuut 10:55.47 200001815 10:32.65 FJ 1
50m: 35.93 35.93 250m: 450m: 650m:

100m: 1:15.97 40.04 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:35.08 400m: 5:15.28 600m: 800m: 10:32.65

31. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 10:33.76 199002507 10:32.65 FJ 2
50m: 35.52 35.52 250m: 450m: 650m:

100m: 1:14.00 38.48 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:33.30 400m: 5:13.94 600m: 800m: 10:32.65

32. Nick van der Woude ZV Haerlem 11:56.58 200001391 10:33.40
50m: 36.41 36.41 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.57 40.16 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:35.88 400m: 5:17.98 600m: 800m: 10:33.40
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32. Dennis Weening Oceanus 10:51.41 200000815 10:33.40
50m: 36.76 36.76 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.13 39.37 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:37.92 400m: 5:19.10 600m: 800m: 10:33.40

34. Erno Vriens Zaanstad (SG) 10:43.85 199902587 10:41.13
50m: 36.23 36.23 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.56 40.33 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:37.94 400m: 5:20.34 600m: 800m: 10:41.13

35. Tim Wassenaar Zaanstad (SG) 12:43.06 199901869 11:01.71
50m: 37.59 37.59 250m: 450m: 650m:

100m: 1:18.12 40.53 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:41.05 400m: 5:27.74 600m: 800m: 11:01.71

36. Daan Sommeling Oceanus 11:23.30 199900767 11:02.14
50m: 36.61 36.61 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.51 39.90 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:39.45 400m: 5:29.92 600m: 800m: 11:02.14

37. Carlin Graham De Houtrib 12:16.07 199704241 11:05.47
50m: 36.11 36.11 250m: 450m: 650m:

100m: 1:16.81 40.70 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:39.09 400m: 5:28.27 600m: 800m: 11:05.47

38. Jasper Smits Zwemvereniging Hoorn 11:03.28 199605141 11:12.49
50m: 37.53 37.53 250m: 450m: 650m:

100m: 1:18.23 40.70 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:40.34 400m: 5:28.78 600m: 800m: 11:12.49

39. Casper Gras Zaanstad (SG) 11:08.22 199200403 11:24.43
50m: 35.21 35.21 250m: 450m: 650m:

100m: 1:15.41 40.20 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:39.24 400m: 5:32.41 600m: 800m: 11:24.43

40. Arend Breed Z&PC AquaWaarD NT 196400123 11:28.13
50m: 37.23 37.23 250m: 450m: 650m:

100m: 1:11.71 34.48 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:42.42 400m: 5:38.93 600m: 800m: 11:28.13

41. Chris Roovers De Houtrib 11:39.20 196901623 11:37.68
50m: 35.46 35.46 250m: 450m: 650m:

100m: 1:14.30 38.84 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:38.87 400m: 5:37.07 600m: 800m: 11:37.68

42. Pascal Benjamins A.Z.V.D. NT 199902379 11:54.76
50m: 37.10 37.10 250m: 450m: 650m:

100m: 1:20.36 43.26 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:48.95 400m: 5:51.60 600m: 800m: 11:54.76

43. Daan In de Braekt Zaanstad (SG) 13:04.82 199900571 11:55.20
50m: 39.77 39.77 250m: 450m: 650m:

100m: 1:24.45 44.68 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:55.80 400m: 6:00.51 600m: 800m: 11:55.20

44. Roy Vlieland Oeza 15:14.82 199901517 12:03.71
50m: 39.00 39.00 250m: 450m: 650m:

100m: 1:23.42 44.42 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:54.75 400m: 5:59.71 600m: 800m: 12:03.71

45. Ruben van Vierzen Oceanus NT 200000803 12:07.48
50m: 38.37 38.37 250m: 450m: 650m:

100m: 1:22.46 44.09 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:53.04 400m: 6:05.12 600m: 800m: 12:07.48

46. Joppe van Beek Daw 13:19.61 199900627 12:07.99
50m: 40.75 40.75 250m: 450m: 650m:

100m: 1:25.54 44.79 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:56.94 400m: 6:02.50 600m: 800m: 12:07.99

47. Friso Datema Zv Aquarius 12:25.98 200003027 12:08.87
50m: 40.12 40.12 250m: 450m: 650m:

100m: 1:24.94 44.82 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:56.02 400m: 6:04.63 600m: 800m: 12:08.87
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48. Barry van Engeldorp Zv Aquarius 14:09.69 199900089 12:10.10
50m: 40.62 40.62 250m: 450m: 650m:

100m: 1:24.97 44.35 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:55.53 400m: 6:04.57 600m: 800m: 12:10.10

49. Joris Bosma Z&PC AquaWaarD NT 199804741 12:17.19
50m: 38.60 38.60 250m: 450m: 650m:

100m: 1:22.87 44.27 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:55.18 400m: 6:06.25 600m: 800m: 12:17.19

50. Samet Bozkurt Z.V. Utrecht NT 200001071 12:17.45
50m: 40.43 40.43 250m: 450m: 650m:

100m: 1:26.15 45.72 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:00.70 400m: 6:09.79 600m: 800m: 12:17.45

51. Thijmen van Hattum Watervlo NT 199901101 12:17.54
50m: 40.82 40.82 250m: 450m: 650m:

100m: 1:25.70 44.88 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:00.59 400m: 6:14.81 600m: 800m: 12:17.54

52. Danny Santana Sanz De Houtrib 13:28.20 199700735 12:24.84
50m: 38.29 38.29 250m: 450m: 650m:

100m: 1:23.01 44.72 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:56.71 400m: 6:12.81 600m: 800m: 12:24.84

53. Youva Afajjay Z.V. Utrecht NT 199903229 12:35.27
50m: 39.79 39.79 250m: 450m: 650m:

100m: 1:24.65 44.86 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 2:57.32 400m: 6:10.21 600m: 800m: 12:35.27

54. Jan Jaap Vink Oeza 12:34.00 195900809 12:39.31
50m: 44.97 44.97 250m: 450m: 650m:

100m: 1:31.06 46.09 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:05.94 400m: 6:15.91 600m: 800m: 12:39.31

55. Hayo v.d. Werf Het Y 12:00.06 196701085 12:39.92
50m: 46.80 46.80 250m: 450m: 650m:

100m: 1:34.13 47.33 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:09.37 400m: 6:21.87 600m: 800m: 12:39.92

56. Brian Otjes Zv Aquarius 13:55.11 199901135 13:03.56
50m: 40.12 40.12 250m: 450m: 650m:

100m: 1:25.01 44.89 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:01.87 400m: 6:25.18 600m: 800m: 13:03.56

57. Sebastian van der Born Oceanus NT 200000805 13:11.57
50m: 42.17 42.17 250m: 450m: 650m:

100m: 1:30.70 48.53 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:11.15 400m: 6:35.98 600m: 800m: 13:11.57

58. Lorenzo Kliffen Oceanus 14:40.36 199307083 14:06.54
50m: 45.26 45.26 250m: 450m: 650m:

100m: 1:35.92 50.66 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:23.92 400m: 7:00.80 600m: 800m: 14:06.54

59. Mike Engel Oceanus 15:22.73 199704827 14:16.84
50m: 45.27 45.27 250m: 450m: 650m:

100m: 1:36.23 50.96 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:21.75 400m: 7:00.81 600m: 800m: 14:16.84

60. Jorrit van der Velde Watervlo NT 200000701 14:17.17
50m: 46.13 46.13 250m: 450m: 650m:

100m: 1:36.27 50.14 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 3:20.90 400m: 6:59.33 600m: 800m: 14:17.17

DIS Bas de Waal Ntb 9:30.00 199406531
AA - Te vroeg bewogen bij de 1e (1-startregel) of 2e start.

50m: 250m: 450m: 650m:
100m: 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 400m: 600m: 800m:

DIS Pepijn Jorink Daw 10:30.07 199502575
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

50m: 250m: 450m: 650m:
100m: 300m: 500m: 700m:
150m: 350m: 550m: 750m:
200m: 400m: 600m: 800m:
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AFGEM Bas Takken Zwemvereniging Hoorn 11:00.76 199901643

Programmanr. 10 Dames, 5 x 250m vrije slag 9 jaar en ouder
21-10-2012 Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd

Programmanr. 11 Heren, 5 x 250m vrije slag 9 jaar en ouder
21-10-2012 Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd

AFGEM Oceanus 1 Oceanus 15:23.14


